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６年度
ねんど

も給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。給食
きゅうしょく

はだたのお昼
ひる

ごはんでは

ありません。「食育
しょくいく

」を学
まな

ぶ時間
じかん

であると「学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

」や

「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」という法律
ほうりつ

でも定
さだ

められています。教科
きょうか

の授業
じゅぎょう

は

もちろん大切
たいせつ

ですが、食
た

べることは一生
いっしょう

続
つづ

きます。毎日
まいにち

の献立
こんだて

や

「めしあがレター」から１年間
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学
まな
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今日
きょう

は「入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめで鯛
たい

めし」です。皆
みな

さん入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめ

でとうございます。「鯛
たい

」という魚
さかな

は、綺麗
きれい

な赤
あか

い色
いろ

をしている

ことや、「おめでたい」とかけて、日本
にほん

では昔
むかし

からお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられてきた魚
さかな

です。今日
きょう

は皆
みな

さんの入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いし

て、春
はる

が旬
しゅん

の真鯛
まだい

を使
つか

って「鯛
たい

めし」を作
つく

りました。充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい１年
ねん

になりますように♥
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ひじきのマリネ

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「衛生管理
えいせいかんり

に気
き

をつけて準備
じゅんび

と後片付
あとかたづ

けをしよ

う」です。

①手洗
てあら

いと換気
かんき

をしっかりしてください！

②給食当番
きゅうしょくとうばん

は帽子
ぼうし

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

を全部
ぜんぶ

入
い

れてください。マスクも

忘
わす

れずに！　

③給食
きゅうしょく

をもらう時
とき

は、給食
きゅうしょく

にツバが飛
と

ばないように静
しず

かに並
なら

びま

しょう。

④授業
じゅぎょう

と食事
しょくじ

の時間
じかん

のメリハリをしっかりつけるため、机
つくえ

の上
うえ

に

ランチョンマットを敷
し

きましょう。

　　めしあがレター №１

４月
１０日
（水）

４月
１１日
（木）

４月
１２日
（金）

＊給食委員が決まるまでは、クラスの週番が読んでください。
＊４月の給食目標「衛生管理に気を付けて準備と後片づけをしよう」


