
オムライス

（ケチャップ）

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

チャウダー

ヨーグルト

今日
きょう

、給食当番
きゅうしょくとうばん

は忘
わす

れずに「マスク」を持
も

ってきましたか？衛生的
えいせいてき

に

給食
きゅうしょく

が配
くば

れるように、給食当番
きゅうしょくとうばん

はマスクを忘
わす

れずに持
も

ってきてくださ

い。また、皆
みな

さん「ランチョンマット」は机
つくえ

の上
うえ

に敷
し

いてあります

か？本来
ほんらい

であれば、給食
きゅうしょく

の前
まえ

に机
つくえ

をアルコール消毒
しょうどく

したいところです

が、できないので、ランチョンマットを敷
し

いて、授業
じゅぎょう

の場
ば

と食事
しょくじ

の場
ば

をしっかり区別
くべつ

しましょう。

２色
しょく

揚
あ

げパン

（きな粉
こ

・黒糖
こくとう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

の

スープ煮
に

春
はる

キャベツの

コーンサラダ

手洗
てあら

いクイズです。

第
だい

１問
もん

：手洗
てあら

いで１番
ばん

洗
あら

い残
のこ

す部分
ぶぶん

はどこでしょうか？…答
こた

えは指
ゆび

の

間
あいだ

です。次
つぎ

に指先
ゆびさき

、そして手首
てくび

も洗
あら

うのを忘
わす

れずに！

第
だい

２問
もん

：正
ただ

しい手洗
てあら

いの時間
じかん

は何秒
なんびょう

でしょうか？…答
こた

えは３０秒
びょう

以上
いじょう

です。水
みず

で濡
ぬ

らすだけの適当
てきとう

な手洗
てあら

いは、手
て

のしわから菌
きん

が表面
ひょうめん

にで

て来
き

て、なんと！手を洗
あら

う前
まえ

より汚
きたな

くなります。ハンカチも忘
わす

れず

に！ジャージで拭
ふ

かないでね！

ひじきごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ

どさんこ汁
じる

ひじき○×クイズです！第
だい

１問
もん

：ひじきは畑
はたけ

で育
そだ

てられる…答
こた

えは×

です。ひじきは海
うみ

に生
は

えている海藻
かいそう

ですよ！海
うみ

に生
は

えているときは緑
みど

色
りいろ

をしています。第
だい

２問
もん

：ひじきの旬
しゅん

は春
はる

である…答
こた

えは〇です。ひ

じきは３～５月
がつ

に収穫
しゅうかく

されます。茎
くき

の部分
ぶぶん

の固
かた

い「長
なが

ひじき」と芽
め

の

部分
ぶぶん

の「芽
め

ひじき」があります。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

茎
くき

わかめの

サラダ

清見
きよみ

オレンジ

1カ月
げつ

に２～３回
かい

登場
とうじょう

する「岩槻
いわつき

ごはん」は、ここ岩槻
いわつき

でとれたお米
こめ

「彩
さい

のきずな」を使
つか

っています。さわやかな甘
あま

みと旨味
うまみ

のバランスが

とれた、弾力
だんりょく

のあるなめらかな食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

とされています。川通
かわどおり

中
ちゅう

の

周
まわ

りにはたくさんの田
た

んぼがありますね。今
いま

の時期
じき

行
おこな

われる田植
たう

えか

ら、秋
あき

の稲刈
いねか

りまで、米
こめ

ができる様子
ようす

が１年
ねん

を通
とお

して見
み

られます。地
じもと

元の農家
のうか

さんが、心
こころ

を込
こ

めて育
そだ

てたお米
こめ

を味
あじ

わってめしあがれ♥

大宮
おおみや

ナポリタン

牛乳
ぎゅうにゅう

キャラメルポテト

スイスチャードの

サラダ

ヌゥの

オレンジゼリー

５月
がつ

1日
ついたち

は「さいたま市民
しみん

の日
ひ

」でお休
やす

みです。２００１年
ねん

５月1日
がつついたち

にさいたま市
し

が誕生
たんじょう

しました。今日
きょう

はさいたま市民
しみん

の日
ひ

をお祝
いわ

いし

て、さいたま市
し

の大宮駅
おおみやえき

周辺
しゅうへん

の５０店舗
てんぽ

以上
いじょう

のお店
みせ

でも食
た

べられる

「大宮
おおみや

ナポリタン」とさいたま市
し

で採
と

れたのヨーロッパ野菜
やさい

の「スイ

スチャード」を使
つか

ったサラダ、そして、さいたま市
し

のキャラクター、

見沼
みぬま

に住
す

む竜
りゅう

の子孫
しそん

「ヌゥ」のオレンジゼリーをめしあがれ💛

　　めしあがレター №３

４月
２２日
（月）

４月
２３日
（火）

４月
２４日
（水）

４月
２５日
（木）

４月
２６日
（金）

＊給食当番が決まったと思います。
＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊４月の給食目標「衛生管理に気を付けて準備と後片づけをしよう」


