
市
し

総体
そうたい

で

勝
か

つサンド

牛乳
ぎゅうにゅう

クラムチャウダー

海藻
かいそう

サラダ

今日
きょう

は市
し

学校
がっこう

総合体育大会
そうごうたいいくたいかい

の壮行会
そうこうかい

でしたね！「勝
か

つサンド」で皆
みな

さんの活躍
かつやく

を応援
おうえん

します★アスリートたちは普段
ふだん

から、栄養士
えいようし

に相
そう

談
だん

してパフォーマンスの上
あ

がる食事
しょくじ

を取
と

り入
い

れていますが、特
とく

に試
しあ

合
い

の３～４日
か

前
まえ

は、ごはんやパンや麺
めん

や果物
くだもの

を多
おお

めに食
た

べる食事方
しょくじほうほう

法を取
と

り入
い

れています。食事
しょくじ

もしっかりとって、日頃
ひごろ

の練習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
はっき

してきてください！

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

生揚
なまあ

げとうずら卵
たまご

の甘酢
あまず

煮
に

春雨
はるさめ

サラダ

抹茶
まっちゃ

プリン

今日
きょう

の「めしあがレター」は数学
すうがく

の岩本
いわもと

先生
せんせい

からです。給食
きゅうしょく

には数
すう

学
がく

がたくさん使
つか

われています。昨日
きのう

のクラムチャウダーに入
はい

ってい

る玉
たま

ねぎ。1人分
ひとりふん

はどの位
くらい

でしょう？加
くわ

えて全校生徒
ぜんこうせいと

分
ぶん

で何個必要
なんこひつよう

でしょう？これら全部
ぜんぶ

計算
けいさん

されています。他
ほか

にも中学生
ちゅうがくせい

が必要
ひつよう

な栄
えい

養
よう

などあらゆるところで計算
けいさん

が使
つか

われています。これら全部
ぜんぶ

「関
かん

数
すう

」です。計算
けいさん

つくされた給食
きゅうしょく

、数学
すうがく

ができるようになるためにも

おいしく食
た

べてください。

山型
やまがた

食
しょく

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

チョコクリーム

新
しん

じゃがグラタン

さいたま市産
しさん

小松菜
こまつな

のサラダ

フルーツミックス

今日
きょう

の「めしあがレター」は英語
えいご

の○○先生からです。「いただき

ます」「ごちそうさま」を英語
えいご

で何
なん

と言
い

うかわかりますか？正解
せいかい

は

そのような言葉
ことば

は英語
えいご

では存在
そんざい

しません。作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

す

るフレーズはありますが、日本
にほん

のようなお決
き

まりのフレーズはあり

ません。食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた方
かた

、食材
しょくざい

を提供
ていきょう

してくださった業者
ぎょうしゃ

や

生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

など、様々
さまざま

な人
ひと

に向
む

けて感謝
かんしゃ

を伝
つた

える日本独自
にほんどくじ

の文化
ぶんか

を大切
たいせつ

にしましょう。

山菜
さんさい

おこわ

牛乳
ぎゅうにゅう

いかの

かりん揚
あ

げ

白玉
しらたま

だんご汁
じる

何
なに

からできているでしょうクイズです！

第
だい

１問
もん

：今日
きょう

の汁
しる

に入
はい

っている白玉
しらたま

だんごは何
なに

からできているで

しょう？…答
こた

えはもち米
ごめ

です。　第
だい

２問
もん

：マカロニは何
なに

からできて

いるでしょう？…答
こた

えは小麦
こむぎ

です。第
だい

３問
もん

：コーンフレークは何
なに

か

らできているでしょう？…答
こた

えはとうもろこしです。

青菜
あおな

とえびの

ピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンのコーン

フレーク焼
や

き

ミネストローネ

給食
きゅうしょく

室
しつ

前
まえ

に「You are what you eat
ゆー　　　　　　　あー　　　ほわっと　　　　ゆー　いーと

」と英語
えいご

で大
おお

きく書
か

いてある

のに気
き

が付
つ

きましたか？日本語
にほんご

に訳
やく

すと「あなたは、あなたが食
た

べ

たものでできている」です。皆
みな

さんの体
からだ

、骨
ほね

や筋肉
きんにく

や髪
かみ

の毛
け

の１本
ぽん

まで、全
すべ

てあなたが今
いま

まで食
た

べたものでできています。おいしい、

おいしくないももちろん大切
たいせつ

ですが、自分
じぶん

の体
からだ

のことも考
かんが

えて食
た

べ

ることができる能力
のうりょく

も今
いま

のうちから、ぜひ身
み

に付
つ

けてほしいと思
おも

っ

ています。

　　めしあがレター №８

５月
２７日
（月）

５月
２８日
（火）

５月
２９日
（水）

５月
３０日
（木）

５月
３１日
（金）

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊５月の給食目標「気持ちのよいあいさつをしよう」


