
豚
ぶた

キムチ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

とコーンの

スープ

パイナップル

ケーキ

6月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「よくかんで食
た

べよう」です。よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

は、良
よ

いことづくめです。①よくかむと食
た

べ物
もの

が小
ちい

さく

なるのでお腹
なか

に優
やさ

しい　②よくかむと満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じるので食
た

べ過
す

ぎない　③よくかむと味
あじ

がよくわかる　④よくかむとだ液
えき

がたく

さん出
で

るのでむし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

を防
ふせ

ぐ　⑤よくかむと血流
けつりゅう

が増
ふ

える

ので頭
あたま

の働
はたら

きがよくなる　

今月
こんげつ

はいつも以上
いじょう

にかむことと歯磨
はみが

きを意識
いしき

しましょう！

岩槻
いわつき

ごはん

かみかみふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

の

みそ煮
に

茎
くき

わかめの

ピリ辛和
からあ

え

冷凍
れいとう

みかん

今日
きょう

は「かみかみ献立
こんだて

」です。では、実験
じっけん

をしてみましょう。ま

ずはごはんを一口
ひとくち

食
た

べて、５回
かい

かんで飲
の

み込
こ

んでください。その

味
あじ

を覚
おぼ

えておいてください。次
つぎ

にごはんを一口
ひとくち

食
た

べて、３０回
かい

か

んでみてください。味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じましたか？３０回
かい

かんだ時
とき

の

方
ほう

が、甘味
あまみ

を感
かん

じたと思
おも

います。これは、ごはんのでん粉
ぷん

がだ液
えき

と混
ま

ざって、ブドウ糖
とう

に分解
ぶんかい

されたからです。よくかんで食
た

べる

人
ひと

だけが味
あじ

わえるごはんの甘
あま

さです。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

あじフライ

油麩
あぶらふ

と

ひじきの煮物
にもの

豚汁
とんじる

「鰺
あじ

」は６～７月
がつ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。味
あじ

が良
よ

いので「あじ」という名
なま

前
え

がついたと言
い

われています。では、魚
さかな

漢字
かんじ

クイズです。

第
だい

１問
もん

：魚
さかな

に弱
よわ

いと書
か

いて何
なん

と読
よ

む？⇒鰯
いわし

（陸
りく

に上
あ

げるとすぐ

弱
よわ

ってしまうから）

第
だい

２問
もん

：魚
さかな

に青
あお

と書
か

いて何
なん

と読
よ

む？⇒鯖
さば

（背中
せなか

が青
あお

いので）

第
だい

３問
もん

：魚
さかな

に旨
うま

いと書
か

いて何
なん

と読
よ

む？⇒鮨
すし

（漢字
かんじ

の通
とお

り魚
さかな

を旨
うま

く

食
た

べる料理
りょうり

なので）

　　　　めしあがレター №9

６月
３日
（月）

６月
５日
（水）

６月
７日
（金）

６月
４日
（火）

６月
６日
（木）

市
し

学校
がっこう

総合体育
そうごうたいいく

大会
たいかい

のため給食
きゅうしょく

なし

市
し

学校
がっこう

総合体育
そうごうたいいく

大会
たいかい

のため給食
きゅうしょく

なし

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊６月の給食目標「よくかんで食べよう」


