
五目
ごもく

ソース

焼
や

きそば

牛乳
ぎゅうにゅう

アメリカンドッグ

（ケチャップ＆マ

スタード）

大根
だいこん

ときゅうりの

中華漬
ちゅうかづ

け

今日
きょう

の「めしあがレター」は前期
ぜんき

給食
きゅうしょく

委員長
いいんちょう

の３年
ねん

１組
くみ

○○さんか

らです。みなさんこんにちは。前期
ぜんき

給食
きゅうしょく

委員長
いいんちょう

の○○○○です、前
ぜん

期
き

の目標
もくひょう

は「スタートダッシュ！味
あじ

を楽
たの

しめ２０分
ふん

！」です。準備
じゅんび

を早
はや

くし、給食
きゅうしょく

の味
あじ

を２０分
ぷん

缶
かん

楽
たの

しもうという意味
いみ

がこめられてい

ます。おいしい給食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて、味
あじ

を楽
たの

しめるように、給食
きゅうしょく

委員
いいん

会
かい

の人
ひと

の声掛
こえか

けをよく聞
き

いて動
うご

いてくれると嬉
うれ

しいです。よろ

しくお願
ねが

いします！！

キーマカレー

（ターメリック

ライス）

牛乳
ぎゅうにゅう

きびなご

サクサクフライ

フレンチサラダ

今日
きょう

の「めしあがレター」は社会科
しゃかいか

の○○先生
せんせい

からです。昨日
きのう

、今
きょう

日と雨
あめ

が降
ふ

り、じめじめする季節
きせつ

になってきましたね。学生時代
がくせいじだい

、

野球部
やきゅうぶ

に所属
しょぞく

していた私
わたし

は、雨
あめ

が大好
だいす

きでした。水
みず

はけの良
よ

いグラ

ウンドは嫌
きら

いで、水
みず

はけの悪
わる

いグラウンドは大好
だいす

きでした。小雨
こさめ

で

部活
ぶかつ

をやるかやらないか、微妙
びみょう

な日
ひ

は、ホースで水
みず

をまいたことも

ありました。野球部
やきゅうぶ

、サッカー部
ぶ

の皆
みな

さん、絶対
ぜったい

に真似
まね

しないでく

ださい。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

四川麻婆豆腐
しせんまーぼーどうふ

バンバンジー

メロン

「メロン」は今
いま

が旬
しゅん

です。メロンクイズです！第
だい

１問
もん

：アンデスメ

ロンの原産
げんさん

はアンデス地方
ちほう

である。〇か×か？…答
こた

えは×です。ア

ンデスメロンは日本
にほん

で開発
かいはつ

された品種
ひんしゅ

で、「安心
あんしん

ですメロン」を略
りゃく

してアンデスメロンと名付
なづ

けられました。　第
だい

２問
もん

：メロンの網目
あみめ

模様
もよう

はどうやってできるでしょう？３択
たく

クイズです。①種
たね

の時
とき

から

ひびがある　②メロンが成長
せいちょう

する時
とき

にできるひび割
わ

れ　③農家
のうか

の人
ひと

がマジックで描
か

いている…答
こた

えは②のメロンが大
おお

きくなる時
とき

に皮
かわ

に

ひびができます。

　　　めしあがレター №11

６月
１７日
（月）

６月
１８日
（火）

６月
１９日
（水）

６月
２０日
（木）

６月
２１日
（金）

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

今年度
こんねんど

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」も「先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

」を紹介
しょうかい

します。

２回目
かいめ

は、校長先生
こうちょうせんせい

の好
のよし

きな給食です
こんだて

。 献
こうちょう

立は校
す

長ｔの好
いろ

き
あ

な２色揚げパン

（ココア・ごま）・ポトフ

こんにゃくサラダです
きょう

。

今日の「めしあがレター
ほうそう

」は放
おく

送でお送りしま
たの

す。お楽しみに💛

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊６月の給食目標「よくかんで食べよう」


