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デミグラスソース

じゃがバター

ABCスープ

今日
きょう

の「めしあがレター」は理科
りか

の○○先生
まるまるせんせい

からです。みなさん、

ミツバチには女王
じょおう

バチと働
はたら

きバチがいるのを知
し

っていますか？実
じつ

は、全
まった

く同
おな

じ遺伝子情報
いでんしじょうほう

をもっているのに、形
かたち

も役割
やくわり

も寿命
じゅみょう

も異
こと

な

ります。特
とく

に寿命
じゅみょう

は、女王
じょおう

バチは２～３年
ねん

、働
はたら

きバチは１ケ月
かげつ

半
はん

程
てい

度
ど

だそうです。その違
ちが

いの秘密
ひみつ

は、女王
じょおう

バチになるハチは、ローヤ

ルゼリーという栄養満点
えいようまんてん

のミルクをもらうからです。食
た

べるものが

どれだけ重要
じゅうよう

かわかりますね。皆
みな

さんも栄養満点
えいようまんてん

の給食
きゅうしょく

を好
す

き嫌
きら

い

せずに食
た

べましょう！

ジャンバラヤ

牛乳
ぎゅうにゅう

カリーノケールの

キッシュ

枝豆
えだまめ

サラダ

キッシュに入
はい

っている「カリーノケール」は、青汁
あおじる

の材料
ざいりょう

としても

使
つか

われている地中海沿岸
ちちゅうかいえんがん

が原産
げんさん

のヨーロッパ野菜
やさい

です。６～８月
がつ

頃
ごろ

と１０～１２月
がつ

頃
ごろ

の年
ねん

2回
かい

の旬
しゅん

があります。キャベツの仲間
なかま

です

が、カリーノケールの栄養価
えいようか

は、ビタミンAは６０倍
ばい

、カルシウム

は５倍
ばい

、ビタミンＣは２倍
ばい

となっています。毎月
まいつき

さいたま市
し

のヨー

ロッパ野菜
やさい

を紹介
しょうかい

していくのでお楽
たの

しみに💛

タンメン

（中華
ちゅうか

めん）

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

り芋
いも

もち

ポリポリ

中華
ちゅうか

きゅうり

今日
きょう

は「かみかみ献立
こんだて

」です。中華
ちゅうか

きゅうりのかみ応
ごた

えを出
だ

すため

に、わざと調理員
ちょうりいん

さんにスティック状
じょう

にカットしてもらいました。

では実験
じっけん

してみましょう。きゅうりを口
くち

の中
なか

に入
い

れてかんでくださ

い。両方
りょうほう

のこめかみに手
て

をあててみましょう。動
うご

いているのがよく

わかると思
おも

います。この刺激
しげき

により、血流
けつりゅう

がアップし、情報
じょうほう

伝達物
でんたつぶっし

質
つ

がたくさん作
つく

ら得
え

ます。よくかんで今以上
いまいじょう

に頭
あたま

を良
よ

くしてしまい

ましょう！！

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの

梅香
うめか

ソース

かみかみ

きんぴら

豆乳汁
とうにゅうじる

今日
きょう

は「かみかみ献立
こんだて

」です。今月
こんげつ

はよくかむことを意識
いしき

して食
た

べ

られましたか？時間
じかん

がないと、ついつい早
はや

くなってしまうと思
おも

いま

すが、よくかむことは健康
けんこう

を作
つく

る財産
ざいさん

です。口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたと

きには、飲
の

み物
もの

を飲
の

んで流
なが

し込
こ

まない。次々
つぎつぎ

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れてし

まう癖
くせ

がある人
ひと

は、箸
はし

を一度
いちど

トレーの上
うえ

に置
お

くなどと意識
いしき

してみる

と、ゆっくりよくかんで食
た

べることができます。継続
けいぞく

してチャレン

ジしてみましょう！

　　　　めしあがレター №12

６月
２４日
（月）

６月
２５日
（火）

６月
２６日
（水）

６月
２７日
（木）

６月
２８日
（金）

１年生
ねんせい

フィールドワーク

２年生
ねんせい

未来
みら

くるワーク

３年生
ねんせい

修学旅行
しゅうがくりょこう

のため給食
きゅうしょく

なし

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊６月の給食目標「よくかんで食べよう」


