
ジューシー

牛乳
ぎゅうにゅう

マーミナ

チャンプルー

沖縄
おきなわ

もずくスープ

サーター

アンダギー

「ハイサイ（沖縄
おきなわ

言葉
ことば

でこんにちは）」今日
きょう

は沖縄料理
おきなわりょうり

です。

「ジューシー」は、豚肉
ぶたにく

や昆布
こんぶ

と使
つか

った沖縄
おきなわ

の混
ま

ぜご飯
はん

です。「マー

ミナチャンプルー」の「マーミナ」はもやしのこと、「チャンプ

ルー」は「ごちゃ混
ま

ぜ」という意味
いみ

で、豆腐
とうふ

や卵
たまご

や野菜
やさい

を炒
いた

めた料理
りょうり

です。そして「サーターアンダギー」は沖縄
おきなわ

で縁起
えんぎ

が良いとされるお

菓子
かし

です。沖縄
おきなわ

に出
で

かけたつもりで「うさがみそーれー（沖縄
おきなわ

ことば

でめしあがれ）」

ビビンバ

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

トックスープ

４組
くみ

さんが皮
かわ

むき

したとうもろこし

今日
きょう

のとうもころしは、1時間目
じかんめ

に4組
くみ

さんが７８本
ぽん

、皮
かわ

むきをして

くれました。では、とうもろこしクイズです。第
だい

１問
もん

：とうもろこし

の生産量
せいさんりょう

が多
おお

い都道府県
とどうふけん

は？…答
こた

えは北海道
ほっかいどう

です。第
だい

２問
もん

：とうもろ

こしの粒
つぶ

の数
かず

は偶数
ぐうすう

でしょうか？奇数
きすう

でしょうか？…答
こた

えは偶数
ぐうすう

で

す。成長
せいちょう

する過程
かてい

で粒
つぶ

が２つに分裂
ぶんれつ

していくため、必
かなら

ず偶数
ぐうすう

になりま

す。4組
くみ

さんの愛情
あいじょう

たっぷりのとうもろこしを味
あじ

わってめしあがれ♥

きつねうどん

（地
じ

粉
ごな

うどん）

牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

のりポテト

ゆかり和
あ

え

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう」です。皆
みな

さんはお箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

えますか？近年
きんねん

、外国
がいこく

の方
かた

が日本
にほん

にたくさん来
き

ています。ぜひ日本人
にほんじん

として日本
にほん

の文化
ぶんか

を伝
つた

えられるように、正
ただ

しい

箸
はし

の持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

けてください。また、箸
はし

を食
た

べ物
もの

に刺
さ

して食
た

べる

「刺
さ

し箸
ばし

」やお茶碗
ちゃわん

のふちに置
お

く「渡
わた

し箸
ばし

」など、箸
はし

のマナー違反
いはん

は

たくさんあります。正
ただ

しい知識
ちしき

を身
み

に付
つ

けて、美
うつく

しく食事
しょくじ

をしてくだ

さい。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

生揚
なまあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

春雨
はるさめ

サラダ

すいか

すいかは夏
なつ

が旬
しゅん

の果物
くだもの

ですね。さて！すいかクイズです。第
だい

１問
もん

：す

いかを漢字
かんじ

で書
か

くと何瓜
なにうり

と書
か

くでしょうか？…答
こたえ

えは「西
にし

の瓜
うり

」と書
か

いて「すいか」と読
よ

みます。ちなみに「南
みなみ

の瓜
うり

」と書
か

いて「かぼ

ちゃ」と読
よ

みます。第
だい

２問
もん

：すいかの生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

はどこの都道府県
とどうふけん

でしょうか？…答
こた

えは熊本県
くまもとけん

です。2位
い

は千葉県
ちばけん

、３位
い

は山形県
やまがたけん

で

す。旬
しゅん

のすいかをめしあがれ♥

　　めしあがレター №14

７月
８日
（月）

７月
９日
（火）

７月
１０日
（水）

７月
１１日
（木）

７月
１２日
（金）

今年度
こんねんど

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」も「先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

」を紹介
しょうかい

します。

３回目
かいめ

は、３年生
ねんせい

の○○先生
まるまるせんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

です。

献立
こんだて

は佐藤
さとう

ｔの好
す

きな鶏
とり

ごぼう炊
た

き込
こ

みごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・

佐藤
さとう

ｔの好
す

きな鯖
さば

の塩焼
しおや

き・ごま和
あ

え・にら玉
たま

汁
じる

です。

今日
きょう

の「めしあがレター」は放送
ほうそう

でお送
おく

りします。お楽
たの

しみに💛

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊7月の給食目標「食事のマナーを身に付けよう」


