
ゆかりごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ピリ辛
から

肉
にく

じゃが

菊花
きっか

和
あ

え

冷奴
ひややっこ

・しょうゆ

３月
がつ

３日
みっか

は「桃
もも

の節句
せっく

」、５月
がつ

５日
いつか

は「端午
たんご

の節句
せっく

」、今日
きょう

９月
がつ

９日
ここのか

は

「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」です。家族
かぞく

の健康
けんこう

や子孫繁栄
しそんはんえい

を願
ねが

い、お祝
いわ

いの会
かい

を行
おこな

いま

す。「菊
きく

の節句
せっく

」とも言
い

われ、菊
きく

の花
はな

びらを入
い

れたお酒
さけ

を楽
たの

しむ風習
ふうしゅう

があ

ります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、菊
きく

の花
はな

びらを入
い

れた「菊花和
きっかあ

え」をめしあがれ♥

ソイ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

沢煮
さわに

椀
わん

冷凍
れいとう

みかん

今日
きょう

の「めしあがレター」は体育
たいいく

の○○先生
まるまるせんせい

からです。体育祭
たいいくさい

予行
よこう

おつか

れさまでした。疲
つか

れがたまる大
おお

きな原因
げんいん

は「エネルギー不足
ぶそく

」です。活動
かつどうりょ

量
う

が多
おお

いのに、食事
しょくじ

から必要
ひつよう

な量
りょう

を補給
ほきゅう

しないと、エネルギー不足
ぶそく

を起
お

こ

しやすくなります。バテやすく、慢性的
まんせいてき

な疲労
ひろう

につながり、ケガのリスク

も高
たか

まるので、まずはエネルギー不足
ぶそく

を起
お

こさないようにしましょう。エ

ネルギー源
げん

となる栄養素
えいようそ

は、たんぱく質
しつ

・脂質
ししつ

・炭水化物
たんすいかぶつ

です。給食
きゅうしょく

にも

しっかり含
ふく

まれています。しっかり食
た

べて、体育祭
たいいくさい

での皆
みな

さんの活躍
かつやく

を期
きた

待
い

しています。

さんまの

かばやき丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

旨塩
うましお

キャベツ

お月見
つきみ

だんご汁
じる

うさぎりんご

少
すこ

し早
はや

いですが、１７日
にち

（火
ひ

）は「十五夜
じゅうごや

」です。十五夜
じゅうごや

のお月見
つきみ

は、陰
いん

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

の月
つき

を眺
なが

めて楽
たの

しみ、秋
あき

の実
みの

りを祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。栗
くり

や里芋
さといも

などの秋
あき

の作物
さくもつ

やすすきや萩
はぎ

の花
はな

、お月見団子
つきみだんご

をお供
そな

えします。月
つき

の模様
もよう

は、日本
にほん

では餅をついているうさぎに見
み

えると言
い

われていますが、ヨー

ロッパではカニ、アメリカでは女
おんな

の人
ひと

の横顔
よこがお

に見
み

えると言
い

われています。

今日
きょう

は、調理員
ちょうりいん

さんが１個
こ

ずつ丁寧
ていねい

にうさぎりんごにしてくれました。

９月
１３日
（金）

明日
あした

はいよいよ体育祭
たいいくさい

ですね！体育祭
たいいくさい

の前日
ぜんじつ

といえば！今年
ことし

もミスター○○

のマッスル給食
きゅうしょく

です！！五穀
ごこく

わかめごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・さばのみそ煮
に

・枝豆
えだまめ

とチキ

ンハムのサラダ・卵
たまご

と豆腐
とうふ

のスープ、たんぱく質
しつ

をしっかり摂
と

ることができる献
こんだ

立
て

を渡橋先生
おりはしせんせい

が考
かんが

えてくれました。今日
きょう

の「めしあがレター」は放送
ほうそう

でお送
おく

りし

ます。

今年度
こんねんど

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」も先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

」を紹介
しょうかい

しています。

４回目
かいめ

は、４組
くみ

の○○先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

です。

献立
こんだて

は、○○先生
まるまるせんせい

の好
す

きな肉
にく

うどん・○○先生
せんせい

の好
す

きなちくわの天
てん

ぷら・

○○先生
せんせい

の好
す

きなほうれん草
そう

のおひたしです。

今日
きょう

の「めしあがレター」は放送
ほうそう

でお送
おく

りします。お楽
たの

しみに♥

９月
１１日
（水）

　　めしあがレター №1８

９月
９日
（月）

９月
１０日
（火）

９月
１２日
（木）

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊８・９月の給食目標「運動と栄養について知ろう」




