
ワンタン麺
めん

（中華
ちゅうか

めん）

牛乳
ぎゅうにゅう

きびなごの

唐揚
からあ

げ

ピリ辛
から

きゅうり

今日
きょう

の「めしあがレター」は理科
りか

の○○先生
まるまるせんせい

からです。みなさんエ

ネルギーは足
た

りていますか？食事
しょくじ

はエネルギーを自分
じぶん

で作
つく

れないヒ

トにとって、大切
たいせつ

な行動
こうどう

です。植物
しょくぶつ

のように光合成
こうごうせい

はしないからこ

そ、食
た

べて他
ほか

の生
い

き物
もの

をエネルギーに変
か

えています。なので、食
た

べ

ないと力
ちから

が出
で

なくなってしまいます。運動
うんどう

や勉強
べんきょう

はかなりエネル

ギーを消費
しょうひ

します。運動
うんどう

をする時
とき

や勉強
べんきょう

をする時
とき

には、意識的
いしきてき

に多
おお

く食
た

べましょう。そして、食
た

べたら食材
しょくざい

や作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

し

て「ごちそうさま」と伝
つた

えましょう。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズダッカルビ

卵
たまご

とコーンの

スープ

「アンニョンハセヨ」（韓国語
かんこくご

でこんにちは）。今日
きょう

は韓国料理
かんこくりょうり

の

「チーズタッカルビ」です。日本
にほん

でも少
すこ

し前
まえ

に流行
はや

りましたね。韓
かん

国語
こくご

で「タッ」は「鶏
とり

」のことで、キャベツ・玉
たま

ねぎ・さつまい

も・韓国
かんこく

のお餅
もち

「トッポギ」等
など

をコチュジャンで甘辛
あまから

く炒
いた

めた料理
りょうり

です。「イゴシ　マシッソヨ」（韓国語
かんこくご

でこれはおいしいです

よ）。

秋
あき

の香
かお

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの竜田揚
たつたあ

げ

けんちん汁
じる

９月
がつ

２３日
にち

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」です。昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さが同
おな

じになり、この

日
ひ

を境
さかい

に「秋
あき

の夜長
よなが

」になっていきます。国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

となっている

理由
りゆう

としては「祖先
そせん

を敬
うやま

い、亡
な

くなった人々
ひとびと

をしのぶ日
ひ

」とされて

います。秋
あき

のお墓参
はかまい

りに行
い

く人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。今日
きょう

は「秋
あき

の香
かお

りごはん」です。さつまいもやしめじなどの秋
あき

の味覚
みかく

を

たっぷり炊
た

き込
こ

みました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、季節
きせつ

は少
すこ

しずつ秋
あき

に移
うつ

り変
か

わっていきます。

　　　　めしあがレター №１９

９月
１６日
（月）

９月
１７日
（火）

９月
１８日
（水）

９月
１９日
（木）

９月
２０日
（金）

敬老
けいろう

の日
ひ

体育祭
たいいくさい

予備日
よびび

のためなしです

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊８・９月の給食目標「運動と栄養について知ろう」


