
生活安全部      給食委員会での取組 

◎実施したこと 

①防災食に関する取組 

・９月２日（月）に防災給食を行った。メニューとしては「災害用アルファ米のまぜごはん・

豚汁・防災用ビスケットで作ったチョコチーズケーキ」が出された。また、給食中に防災 

食についての放送を行い、給食委員会から「家でも備蓄食品など災害の備えを確認し 

ましょう」と呼びかけた。放送の内容は、「もしもに備えて、防災食活用のおススメ！」を参 

考にし、パンフレットを全校生徒に配布した。 

 

◎生徒の変容・感想 

・防災食を体験し、普段当たり前に食べれていることへのありがたみを実感した。 

・防災用ビスケットは正直食べづらかったが、少し工夫するだけで食べやすくなることが 

わかり、いい経験になった。 

・防災食に関心を持ってる様子が見られた。また、「家に帰ったら備蓄食品を確認してみ 

よう」とつぶやく生徒も見られた。 

◎今後継続したいこと 

・防災給食の実施 

・備蓄食品に関する呼びかけ 


