
こぎつね寿司
ずし

牛乳
ぎゅうにゅう

戻
もど

り鰹
がつお

のフライ

根菜
こんさい

ごま

キムチ汁
じる

カツオは世界
せかい

の海
うみ

を泳
およ

ぎ回
まわ

る「回遊魚
かいゆうぎょ

」です。黒潮
くろしお

にのって５月
がつ

頃
ごろ

に北上
ほくじょう

するカツオを「初
はつ

ガツオ」と言
い

って、初夏
しょか

を告
つ

げる魚
さかな

として喜
よろ

んで食
た

べら

れますが、秋
あき

に戻
もど

ってくるカツオは「戻
もど

り鰹
がつお

」といって脂
あぶら

ののったおいし

いカツオとされています。カツオという漢字
かんじ

は「魚編
さかなへん

に堅
かた

い」と書
か

くよう

に身
み

が堅
かた

い魚
さかな

ですが、貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

する鉄分
てつぶん

の量
りょう

は、魚
さかな

の中
なか

でもトップクラ

スです。しっかりめしあがれ！

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

ピリ辛
から

もやし

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「フードロスを減
へ

らそう」です。「フードロス」と

は、「まだ食
た

べられるのに捨
す

てられる食品
しょくひん

」のことです。食事
しょくじ

の食
た

べ残
のこ

し

や賞味期限
しょうみきげん

切
き

れの食品
しょくひん

など、日本
にほん

では１年間
ねんかん

に５２３万
まん

トン。1人当
ひとりあ

たり

のフードロスを考
かんが

えると、日本人
にほんじん

全員
ぜんいん

が１年間
ねんかん

毎日
まいにち

お茶碗
ちゃわん

1杯
ぱい

のごはんを

捨
す

て続
つづ

けている計算
けいさん

になります。このフードロスを世界
せかい

に分
わ

けられれば、

食
た

べ物
もの

がなくて苦
くる

しむ人
ひと

全員
ぜんいん

を救
すく

える計算
けいさん

です。

カレーうどん

（地粉
じごな

うどん）

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

き芋
いも

旨塩
うましお

キャベツ

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「フードロスを減
へ

らそう」です。川通中
かわどおりちゅう

の１学期
がっき

の

平均
へいきん

残菜率
ざんさいりつ

は、なんと！！１．２％でした。これも毎日
まいにち

しっかり食
た

べてく

れている川通中
かわどおりちゅう

の皆
みな

さんのおかげです。どうもありがとう❤さいたま市内
しない

の中学校
ちゅうがっこう

では、平均
へいきん

２０％も給食
きゅうしょく

が残
のこ

る学校
がっこう

があるそうです。川通中の皆
みな

さんはしっかりSDGs
えすでぃーじーず

に貢献
こうけん

していることになりますね。これからもしっ

かり食
た

べて、自分
じぶん

の体
からだ

のことも世界
せかい

のことも考
かんが

えていきましょう！

ブルーベリー

クリームコッペ

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

ひじきのマリネ

今日
きょう

１０月
がつ

10日
とおか

は「眼
め

の愛護
あいご

デー」です。10月
がつ

10日
とおか

を横
よこ

にすると、眉
まゆ

毛
げ

と眼
め

に見
み

えることから、眼
め

について考
かんが

える「眼
め

の愛護
あいご

デー」となりまし

た。スマホやパソコンなどの画面
がめん

を見
み

る機会
きかい

が多
おお

い現代
げんだい

は「ドライアイ」

の人
ひと

がとても多
おお

いそうです。毎日
まいにち

お世話
せわ

になっている眼
め

を休
やす

めたり、眼
め

の

疲
つか

れをとると言
い

われる「アントシアニン」や「ビタミンAやB１やB2」が

多
おお

く含
ふく

まれるブルーベリーやカシス、うなぎ、ほうれん草
そう

、小松菜
こまつな

などを

しっかり食
た

べましょう！

ガーリックピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかさぎ

フリッター

ミックスサラダ

今日
きょう

の「めしあがレター」は体育
たいいく

の○○先生からです。来週
らいしゅう

１４日
にち

は「ス

ポーツの日
ひ

」です。他
ほか

にも運動
うんどう

に関
かん

する記念日
きねんび

がないか、グーグル先生
せんせい

に

聞
き

いてみました。すると、８月
がつ

9日
ここのか

は野球
やきゅう

の日
ひ

（８と９で野球
やきゅう

）、11月
がつ

11日
にち

はサッカーの日
ひ

（１１対
たい

１１で試合
しあい

をするから）、１２月
がつ

２１日
にち

は

バスケットボールの日
ひ

（アメリカで初
はじ

めてバスケの試合
しあい

が行
おこな

われたから）

だそうです。では、ここで問題
もんだい

です。８月
がつ

２６日
にち

は何
なん

の日
ひ

でしょう？…

（５秒
びょう

位
くらい

待
ま

って）正解
せいかい

は○○先生の誕生日
たんじょうび

でした！８月
がつ

２６日
にち

は夏休
なつやす

みで

誰
だれ

にも祝
いわ

ってもらえません。まだ間
ま

に合
あ

うのでおめでとうを言
い

いに来
き

てく

ださい。

１０月
８日
（火）

１０月
９日
（水）

１０月
１０日
（木）

　　　　　めしあがレター №２２

１０月
７日
（月）

１０月
１１日
（金）

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊１０月の給食目標「食品ロスを減らそう」


