
茶飯
ちゃめし

牛乳
ぎゅうにゅう

つゆだくおでん

アーモンド和
あ

え

12月
がつ

に入
はい

り寒
さむ

くなってきたので、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「つゆだくおでん」にしまし

た。「おでん」は「だし」で「種
たね

」とよばれる具材
ぐざい

を長時間
ちょうじかん

煮込
にこ

んだ料理
りょうり

で

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のおでん種
だね

は９種類
しゅるい

です。地域
ちいき

や家庭
かてい

によっても種
たね

や味付
あじつ

け

が異
こと

なりますが、歯車
はぐるま

のような形
かたち

をした「ちくわぶ」は、関東
かんとう

でしか食
た

べな

いそうです。また、関西
かんさい

のおでんには、たこや牛
ぎゅう

すじを入
い

れることが多
おお

いよ

うです。皆
みな

さんのお家
うち

のおでんには何
なに

が入
はい

っていますか？

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのごま

ケチャップソース

れんこんの

きんぴら

なめこと豆腐
とうふ

の

みそ汁
しる

１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める食事
しょくじ

をしよう」です。寒
さむ

くなってく

ると風邪
かぜ

やインフルエンザが流行
はや

りますが、それにかかりやすい人
ひと

とかかり

にくい人
ひと

がいます。その差
さ

は「免疫力
めんえきりょく

」です！免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるには、バラン

スの良
よ

い食事
しょくじ

や充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること、運動
うんどう

をしたり湯船
ゆぶね

で温
あたた

まったりして

体
からだ

を温
あたた

めること、ストレスを減
へ

らしたりよく笑
わら

ったりすることが大切
たいせつ

と言
い

わ

れています。毎年
まいとし

風邪
かぜ

やインフルエンザにかかりやすいという人
ひと

は、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める生活
せいかつ

を意識
いしき

してみましょう！

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

ハンバー

グの照焼
てりやき

きのこ

ソース

南瓜
かぼちゃ

サラダ

深谷
ふかや

ねぎの

今日
きょう

は「深谷
ふかや

ねぎ」のみそ汁
しる

です。深谷
ふかや

ねぎは、埼玉県
さいたまけん

深谷市
ふかやし

周辺
しゅうへん

で栽培
さいばい

さ

れているねぎで、一般的
いっぱんてき

なねぎと比
くら

べて、やわらかくて甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。

その甘
あま

さは

１０～１５度
ど

！みかんに匹敵
ひってき

する甘
あま

さです。深谷
ふかや

で、すき焼
や

きをするときに

深谷
ふかや

ねぎを使
つか

う場合
ばあい

は、ねぎが甘
あま

いので、砂糖
さとう

を使
つか

わないという家庭
かてい

もある

そうですよ。旬
しゅん

は１２～２月
がつ

。ちょうど今
いま

がおいしい季節
きせつ

です。

ひじきごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

たらの柚子味噌
ゆずみそ

かけ

八戸
はちのへ

せんべい汁
じる

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「八戸
はちのへ

せんべい汁
じる

」です。青森県
あおもりけん

の八戸
はちのへ

市
し

周辺
しゅうへん

で、江戸時代
えどじだい

か

ら食
た

べられてきた伝統的
でんとうてき

な郷土料理
きょうどりょうり

です。せんべい汁
じる

用
よう

の「南部
なんぶ

せんべい」

の「かやきせんべい」を入
い

れたしょうゆ味
あじ

の汁物
しるもの

です。普通
ふつう

のおせんべいは

お米
こめ

で作
つく

りますが、かやきせんべいは小麦
こむぎ

で作
つく

られたおせんべいです。パリ

パリのせんべいは汁
しる

で煮
に

ると、すいとんのようにもちもちした食感
しょっかん

に変
か

わり

ます。せんべい汁
じる

を食
た

べて温
あたた

まってくださいね❤

１２月
６日
（金）

　　　めしあがレター　№３０

１２月
２日
（月）

１２月
３日
（火）

１２月
４日
（水）

１２月
５日
（木）

今年度
こんねんど

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」も先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

しています。

６回目
かいめ

は、１年
ねん

２組
くみ

の○○先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

です。

献立
こんだて

は、シナモンバナナシュガートースト・牛乳
ぎゅうにゅう

○○先生の好きなポーク
だいこん

ビーンズ・大根とツナのサラ
きょう

ダです。

今日の「めしあが
ほうそう

レター
おく

」は放送でお送
たの

りします。お楽しみに❤

＊１２月の給食目標「免疫力を高める食事をしよう」
＊給食委員さん大きな声ではっきり読んでね！


