
セサミトースト

牛乳
ぎゅうにゅう

ボルシチ

花野菜
はなやさい

サラダ

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の「ボルシチ」は、ウクライナやロシアで食
た

べられるスープで

す。そして、ボルシチに欠
か

かせないのが、ボルシチの鮮
あざ

やかな赤
あか

い色
いろ

を出
だ

し

ている「ビーツ」という野菜
やさい

です。ビーツは砂糖
さとう

大根
だいこん

の一種
いっしゅ

で、今日
きょう

はさい

たま市
し

産
さん

のものを使
つか

いました。ウクライナとロシアの戦争
せんそう

は、そろそろ３年
ねん

を迎
むか

えようとしています。元々
もともと

は同
おな

じボルシチを食
た

べているほど、文化
ぶんか

も近
ちか

い国同士
くにどうし

です。１日
にち

も早
はや

く戦争
せんそう

が終
お

わって、平和
へいわ

な生活
せいかつ

に戻
もど

れることを私
わたし

た

ちも願
ねが

いたいですね。

岩槻
いわつき

ごはん

生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

の

みそ煮
に

旨塩
うましお

キャベツ

柚子
ゆず

ゼリー

皆
みな

さん給食
きゅうしょく

前
まえ

の手洗
てあら

いはしっかりしていますか？感染症
かんせんしょう

や風邪
かぜ

が流行
はや

り始
はじ

め

ています。水
みず

が冷
つめ

たいからといって、ちゃちゃっと濡
ぬ

らすだけの手洗
てあら

いをし

ている人
ひと

はいませんか？適当
てきとう

な手洗
てあら

いは、手
て

のしわから細菌
さいきん

が浮
う

き上
あ

がっ

て、余計
よけい

菌数
きんすう

が増
ふ

えます。また、いろいろな物
もの

を置
お

いたり、消
け

しゴムのカス

がついている机
つくえ

を拭
ふ

く代
か

わりに、ランチョンマットを敷
し

いています。授業
じゅぎょう

と

食事
しょくじ

の時間
じかん

の意識
いしき

を変
か

えるためにもランチョンマットを忘
わす

れずに持
も

ってきて

くださいね！

勝浦
かつうら

タンタンメン

（中華
ちゅうか

めん）

牛乳
ぎゅうにゅう

くわいの唐揚
からあ

げ

茎
くき

わかめの

ピリ辛和
からあ

え

「くわいの唐揚
からあ

げ」のくわいは「オモダカ科
か

」と呼
よ

ばれる植物
しょくぶつ

の根
ね

っこで、

次
つぎ

の年
とし

にのびる大
おお

きな芽
め

がついていることから、芽
め

出
で

たい＝おめでたいにか

けて、お正月
しょうがつ

やお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられます。埼玉県
さいたまけん

のくわいの収穫量
しゅうかくりょう

は、広
ひろ

島
しま

に次
つ

いで全国
ぜんこく

２位
い

です。高級
こうきゅう

な食材
しょくざい

で、ほとんどが京都
きょうと

の高級
こうきゅう

な料亭
りょうてい

など

に届
とど

けられます。また「勝浦
かつうら

タンタンメン」は、千葉
ちば

県
けん

勝浦
かつうら

市
し

のご当地
とうち

麺
めん

で、海
うみ

に潜
もぐ

る海女
あま

さんが冷
ひ

えた体
からだ

を温
あたた

めるために食
た

べていた料理
りょうり

が発祥
はっしょう

だそ

うです。「担々麺
たんたんめん

」という名前
なまえ

ですが、ごまは使
つか

わず、にんにくや玉
たま

ねぎが

入
はい

るのが特徴
とくちょう

です。

岩槻
いわつき

ごはん

ごましょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

と豆腐
とうふ

の

チリソース

大根
だいこん

と

ブロッコリーの

サラダ

ブロッコリーは冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。キャベツの仲間
なかま

で、小
ちい

さな粒々
つぶつぶ

はつぼみ

の部分
ぶぶん

を食
た

べていますが、畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

せずに育
そだ

つと、黄色
きいろ

やクリーム色
いろ

の花
はな

が

咲
さ

きます。ブロッコリーは、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタミンCやビタミンA、体
からだ

の調
ちょ

子
うし

を整
ととの

えるビタミンKやカリウム等
など

がたっぷり含
ふく

まれる緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

です。

しっかり食
た

べて寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

りましょう！埼玉県
さいたまけん

のブロッコリーの

生産量
せいさんりょう

は北海道
ほっかいどう

、愛知県
あいちけん

に次
つ

いで全国
ぜんこく

３位
い

です。

　　　めしあがレター　№３１

１２月
９日
（月）

１２月
１０日
（火）

１２月
１１日
（水）

１２月
１２日
（木）

１２月
１３日
（金）

１年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

なので、別紙
べっし

で

「めしあがレター」を出
だ

します。そちらを読
よ

んでください。

＊１２月の給食目標「免疫力を高める食事をしよう」
＊給食委員さん大きな声ではっきり読んでね！


