
めしあがレター　№３４

１２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）１年
ねん

１組
くみ

○○さんの献立
こんだて

ツイストパン・牛乳
ぎゅうにゅう

クリスマスグラタン

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

卵
たまご

とコーンのスープ

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

は、家庭科
か て い か

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

で学
ま な

んだことを

活
い

かして作成
さ く せ い

し、１年
ね ん

１組
く み

で投票
と う ひ ょ う

して選
え ら

ばれた献立
こ ん だ て

で

す。

献立
こ ん だ て

のテーマは「クリスマス給食
き ゅ う し ょ く

」です。献立
こ ん だ て

の作成者
さ く せ い し ゃ

○○さんからの「めしあがレター」です。

　この給食
き ゅ う し ょ く

はクリスマスがテーマなので、クリスマスツ

リーをイメージして、赤
あ か

い人参
に ん じ ん

や緑
み ど り

のブロッコリーを

使
つ か

って、グラタンを作
つ く

りました。他
ほ か

には冬
ふ ゆ

が旬
し ゅ ん

のほうれ

ん草
そ う

を使
つ か

いたかったので、ほうれん草
そ う

のごま和
あ

えを献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れました。冬
ふ ゆ

はまだまだこれからです。旬
し ゅ ん

の食
た

べ物
も の

などを取
と

り入
い

れ、免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

めて、元気
げ ん き

に過
す

ごして

いきましょう。

＊１２月の給食目標「免疫力を高める食事をしよう」
＊給食委員さんは伝わるように大きな声ではっきりと読んでね！


