
めしあがレター　№３７

１月
がつ

１４日
にち

（火
ひ

）インド

ナン

ラッシー （紙
かみ

コップに配
くば

ってください）

ムルグマッカーニ 

アチャール

担当
た ん と う

 （２）年
と し

 （２）組
く み

 
　今週

こ ん し ゅ う

は「給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

」です。今年度
こ ん ね ん ど

の川通
か わ ど お

中
ちゅう

の給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

のテーマは

「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を楽
た の

しもう！～世界食
せ か い た

べ歩
あ る

きの旅
た び

～」です。

　２日目
ふ つ か め

は「インド」へ出
で

かけましょう！

（胸
む ね

の前
ま え

で両手
り ょ う て

を合
あ

わせて）「ナマステー！（インドのヒン

ディー語
ご

でこんにちは）」

　日本
に ほ ん

から飛行機
ひ こ う き

で９時間
じ か ん

。インドの首都
し ゅ と

はニューデリーです。イン

ドの人口
じ ん こ う

は、２０２４年
ね ん

に中国
ち ゅ う ご く

を追
お

い越
こ

して、１位
い

の１４億
お く

４１７

０万人
ま ん に ん

になりました。言葉
こ と ば

は２１の公用語
こ う よ う ご

があります。インドと言
い

えば、世界遺産
せ か い い さ ん

のタージマハルや民族
み ん ぞ く

衣装
い し ょ う

のサリーが思
お も

い浮
う

かびま

すね。そして、インド料理
り ょ う り

と言
い

えばカレー！！今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

ではスパ

イスをたっぷり使
つ か

った、「ムルグマッカーニ（バターチキンカレー

のことです）」とインドのパンの「ナン」、そして、インドでよく

飲
の

まれる「ラッシー」とインドの酢漬
す づ

け「アチャール」をめしあが

れ♥

＊１月の給食目標「給食を通して食について考え、感謝の気持ちを表そう」
＊今日の「めしあがレター」は放送で流します。


