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１月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）フィリピン

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

チキンアドボ

トゥロン

 ソータンホンスープ

担当
た ん と う

 （３）年
と し

 （１）組
く み

 
　今週

こ ん し ゅ う

は「給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

」です。今年度
こ ん ね ん ど

の川通
か わ ど お

中
ちゅう

の給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

のテーマは

「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を楽
た の

しもう！～世界食
せ か い た

べ歩
あ る

きの旅
た び

～」です。

３日目
み っ か め

はALTの先生
せ ん せ い

の故郷
こ き ょ う

「フィリピン」へ出
で

かけましょう！ 

「マガンダン　ハポン！（フィリピンの言葉
こ と ば

タガログ語
ご

で

こんにちは）」

日本
に ほ ん

から飛行機
ひ こ う き

で４時間
じ か ん

３５分
ふ ん

。フィリピンの首都
し ゅ と

はマニラ、７０

００以上
い じ ょ う

の島
し ま

で構成
こ う せ い

される国
く に

です。今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

はフィリピンを代表
だ い ひ ょ う

する家庭料理
か て い り ょ う り

「チキンアドボ」、フィリピンの春雨
は る さ め

スープの「ソー

タンホンスープ」、そしてデザートのバナナの春巻
は る ま

き「トゥロン」

を紹介
し ょ う か い

します。

グレン先生
せ ん せ い

に質問
し つ も ん

しました。フィリピンのお気
き

に入
い

りの場所
ば し ょ

は？…

ボラカイ島
と う

です。美
う つ く

しいビーチのある島
し ま

です。フィリピンのお気
き

に

入
い

りの料理
り ょ う り

は？…シニガンです。酸
す

っぱいスープで、日本
に ほ ん

のお味噌
み そ し る

汁のようによく食
た

べます。タガログ語
ご

でおいしいは「マサラッ

プ」というそうですよ。

＊１月の給食目標「給食を通して食について考え、感謝の気持ちを表そう」
＊今日の「めしあがレター」は放送で流します。


