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１月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）大韓民国
だいかんみんこく

 ごはん・韓国
かんこく

のり・牛乳
ぎゅうにゅう

いかのチヂミ

チャプチェ

豆腐
とうふ

チゲ

担当
た ん と う

 （２）年
ね ん

 （１）組
く み

 
　今週

こ ん し ゅ う

は「給食週間
き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

」です。今年度
こ ん ね ん ど

の川通中
かわどお りち ゅ う

の給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

のテーマは

「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を楽
た の

しもう！～世界
せ か い

食
た

べ歩
あ る

きの旅
た び

～」です。

　４日目
よ っ か め

はお隣
となり

の国
く に

韓国
か ん こ く

へ行
い

ってみましょう！

「アンニョンハセヨ！（韓国語
か ん こ く ご

でこんにちは）」

韓国
か ん こ く

の正式名称
せ い し き め い し ょ う

は「大韓民国
だ い か ん み ん こ く

」、首都
し ゅ と

はソウルです。東京
と う き ょ う

から飛行
ひ こ う き

機で２時間
じ か ん

４０分
ふ ん

で到着
と う ち ゃ く

します。面積
め ん せ き

は日本
に ほ ん

の１／４の広
ひ ろ

さです。

K-POP
け ー ぽ っ ぷ

や韓国
か ん こ く

ドラマ、韓国料理
か ん こ く り ょ う り

が好
す

きな人
ひ と

も多
お お

いのではないで

しょうか？

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は、ごま油
あぶら

を使
つ か

った「韓国
か ん こ く

のり」、韓国
か ん こ く

のお好
こ の

み焼
や

き

「チヂミ」、さつまいもでん粉
ぷ ん

で作
つ く

られた春雨
は る さ め

を炒
い た

めた「チャプ

チェ」、そして韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

には欠
か

かせないキムチを使
つ か

った「豆腐
と う ふ

チ

ゲ」をめしあがれ♥

「イゴシ　マシッソヨ！（韓国語
か ん こ く ご

でこれはおいしいです

よ。）」

＊１月の給食目標「給食を通して食について考え、感謝の気持ちを表そう」
＊今日の「めしあがレター」は放送で流します。


