
めしあがレター　№４０

１月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）

パエリア・牛乳
ぎゅうにゅう

トルティージャデパタタ

（オーロラソース添
ぞ

え）

ソパデアホ

担当
た ん と う

 （１）年
ね ん

（１）組
く み

　今週
こ ん し ゅ う

は「給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

」です。今年度
こ ん ね ん ど

の川通中
かわどお りち ゅ う

の給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

のテーマは

「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を楽
た の

しもう～世界
せ か い

食
た

べ歩
あ る

きの旅
た び

～」です。

最終日
さ い し ゅ う び

はスペインに出発
し ゅ っ ぱ つ

です！

「オラ！（スペイン語
ご

でこんにちは）」

スペインは日本
に ほ ん

から飛行機
ひ こ う き

で１７時間
じ か ん

。スペインの首都
し ゅ と

はマドリー

ドです。スペインと言
い

えば、フラメンコや闘牛
と う ぎ ゅ う

、１８８２年
ね ん

から今
い ま

も作
つ く

り続
つ づ

けているガウディ建築
け ん ち く

の「サグラダファミリア」などが有
ゆうめ

名
い

ですね。今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は、スペイン料理
り ょ う り

を代表
だ い ひ ょ う

する平
ひ ら

たいパエリア

鍋
な べ

で作
つ く

るごはんの「パエリア」、じゃがいもが入
は い

ったスペインのオ

ムレツ「トルティージャデパタタス」、そしてにんにくを使
つ か

った

スープ「ソパデアホ」を紹介
し ょ う か い

します。「シルバンセ！（スペイ
ン語

ご

でめしあがれ）」

＊１月の給食目標「給食を通して食について考え、感謝の気持ちを表そう」
＊今日の「めしあがレター」は放送で流します。


