
キムチ炒飯
ちゃーはん

牛乳
ぎゅうにゅう

きびなごフライ

わかめスープ

「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」はいかがでしたか？世界
せかい

にはいろいろな料理
りょうり

があります。皆
みな

さん

には外国
がいこく

の文化
ぶんか

の楽
たの

しめる人
ひと

になってほしいと願
ねが

っています。さて、１月
がつ

の給
きゅ

食
うしょく

目標
もくひょう

は「給食
きゅうしょく

を通
とお

して食
しょく

について考
かんが

え、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを表
あらわ

そう」です。皆
みな

さ

んはよく「いただきます」「ごちそうさま」と声
こえ

をかけてくれますね。一生懸
いっしょうけん

命
めい

給食
きゅうしょく

を作
つく

っているので、声
こえ

をかけてもらえると嬉
うれ

しいものです。これからも

ワゴンをもらう時
とき

、返
かえ

す時
とき

にしっかり調理
ちょうり

員
いん

さんに声掛
こえか

け・あいさつをしてく

ださいね！

ハニーバター

トースト

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいもの

クリーム煮
に

ひじきのマリネ

給食
きゅうしょく

室
しつ

クイズです。第
だい

１問
もん

：給食
きゅうしょく

室
しつ

は何時
なんじ

から給食
きゅうしょく

を作
つく

り始
はじ

めているでしょう

か？…答
こた

えは、朝
あさ

の７時
じ

から給食
きゅうしょく

を作
つく

り始
はじ

めています。５時間
じかん

かけて給食
きゅうしょく

を

作
つく

っています。第
だい

２問
もん

：給食
きゅうしょく

室
しつ

は夏
なつ

は何度
なんど

、冬
ふゆ

は何度
なんど

になるでしょうか？…答
こた

えは、夏
なつ

は４０℃以上
いじょう

、冬
ふゆ

は冷蔵庫
れいぞうこ

より寒
さむ

い１０℃以下
いか

になります。第
だい

３問
もん

：

今日
きょう

の「じゃがいものクリーム煮
に

」のじゃがいもは何
なん

キロ使
つか

ったでしょうか？

…答
こた

えは２３kgです。全
すべ

て手
て

でカットしています。

みそけんちん

うどん

（地粉
じごな

うどん）

大豆
だいず

と芋
いも

の

青
あお

のり風味
ふうみ

ピリ辛
から

もやし

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「給食
きゅうしょく

を通
とお

して食
しょく

について考
かんが

え、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを表
あらわ

そう」

です。今日
きょう

は調理員
ちょうりいん

チーフからの「めしあがレター」です。

川通中
かわどおりちゅう

の皆
みな

さん、いつも給食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べてくれてありがとうございます。

空
から

っぽの食缶
しょっかん

を見
み

ると、とても嬉
うれ

しいです。栄養教諭の先生と調理員
ちょうりいん

で愛情
あいじょう

込
こ

めて、そして、皆
みな

さんの成長
せいちょう

と勉強
べんきょう

、部活
ぶかつ

の活力
かつりょく

になる給食
きゅうしょく

をこれからも作
つく

っ

ていきますので、今日
きょう

もたくさん食
た

べてくださいね💛

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

生揚
なまあ

げのすき煮
に

切干大根
きりぼしだいこん

の

ごまマヨサラダ

みかん

給食
きゅうしょく

室
しつ

クイズです。第
だい

１問
もん

：川通中
かわどおりちゅう

全員分
　　ぜんいんふん

の１日
にち

の給食費
きゅうしょくひ

はいくらでしょう

か？…答
こた

えは７万８千円
えん

 です。１年
ねん

にすると１千
せん

３５０万
まん

円
えん

になります。第
だい

２問
もん

：給食
きゅうしょく

室
しつ

では１日
にち

に１人
ひとり

何回
なんかい

くらい手洗
てあら

いをするでしょうか？…答
こた

えは１

日
にち

３０～４０回
かい

手洗
てあら

いをします。人参
にんじん

を切
き

って手
て

を洗
あら

い、釜
かま

を混
ま

ぜて手
て

を洗
あら

い

…というように給食室
きゅうしょくしつ

では衛生管理
えいせいかんり

のために作業
さぎょう

ごとに手洗いを行います。第
だい

３問
もん

：給食室
きゅうしょくしつ

で必
かなら

ず守
まも

らなければいけないルールは何
なん

でしょうか？…答
こた

えは全
すべ

ての料理
りょうり

の出来上
できあ

がりの温度
おんど

が８５℃以上
いじょう

になるように温度計
おんどけい

で測
はか

ることで

す。

大豆
だいず

入
い

り

ひじきごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

の

あつあつ煮
に

旨塩
うましお

キャベツ

「大根
だいこん

」の旬
しゅん

はいつでしょう？…そうです冬
ふゆ

が旬
しゅん

です。では大根
だいこん

クイズです！

第
だい

１問
もん

：世界一
せかいいち

大
おお

きくて重
おも

い大根
だいこん

の名前
なまえ

は？…答
こた

えは「桜島
さくらしま

大根
だいこん

」鹿児島県
かごしまけん

の

伝統野菜
でんとうやさい

で６ｋｇ位
くらい

になります。ギネスブックにも認定
にんてい

されています。第
だい

２

問
もん

：辛
から

くない大根
だいこん

おろしを作
つく

る方法
ほうほう

は？…答
こた

えは「ゆっくりすりおろす」で

す。大根
だいこん

の辛
から

み成分
せいぶん

は大根
だいこん

の細胞
さいぼう

が破壊
はかい

されることで生成
せいせい

されます。ゆっくり

すりおろすことで、細胞
さいぼう

が壊
こわ

れにくくなり、辛
から

くない大根
だいこん

おろしが作
つく

れます。

　　　めしあがレター　№４１

１月
２０日
（月）

１月
２２日
（水）

１月
２３日
（木）

１月
２４日
（金）

１月
２１日
（火）

＊１月の給食目標「給食を通して食について考え、感謝の気持ちを表そう」


