
岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

四川麻婆豆腐
しせんまーぼーどうふ

茎
くき

わかめの

サラダ

りんご

今日
きょう

の「めしあがレター」は、美術
びじゅつ

の先生
せんせい

からです。1年生
ねんせい

で年間通
ねんかんとお

して取
と

り

組
く

む「クロッキー」の学
まな

びの集大成
しゅうたいせい

として、給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

の中
なか

からりんごをモ

チーフに選
えら

びました。りんごは身近
みじか

な果物
くだもの

なので、多
おお

くの著名
ちょめい

な絵画
かいが

に登場
とうじょう

し

ますが、これほど先入観
せんにゅうかん

が影響
えいきょう

する果物
くだもの

もなかなかないというくらい、描
か

くの

が難
むずか

しいモチーフでもあります。りんごを描
か

いて名
な

を挙
あ

げた作家
さっか

と言
い

えば、

ポール・セザンヌです。彼
かれ

の描
か

くりんごは、まさに「見
み

たままを描
か

く」お手本
てほん

のようなりんごです。１年生
ねんせい

は実際
じっさい

に自分
じぶん

が描
か

いたモチーフがお皿
さら

に載
の

ってい

るかもしれませんね。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ほっけの塩
しお

焼
や

き

ゆず香
か

和
あ

え

豚汁
とんじる

今日
きょう

の魚
さかな

は「ほっけ」です。ではほっけクイズです！第
だい

１問
もん

：わかったらすご

い！ほっけという漢字
かんじ

は魚編
さかなへん

に何
なん

と書
か

くでしょうか？…答
こた

えは魚編
さかなへん

に花
はな

と書
か

き

ます。青
あお

みがかったほっけが海
うみ

に咲
さ

く花
はな

のように見
み

えることから、この漢字
かんじ

が

使
つか

われるようになったと言
い

われています。第
だい

２問
もん

：ほっけの漁獲量
ぎょかくりょう

が多
おお

いのは

どこの都道府県
とどうふけん

でしょうか？…答
こた

えは「北海道
ほっかいどう

」です。ほっけの漁獲量
ぎょかくりょう

の９

９％が北海道
ほっかいどう

です。

フルーツ

クリームサンド

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンビーンズ

海藻
かいそう

サラダ

想像
そうぞう

してみてください。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

がみんなの前
まえ

に届 く
　とど

までには、たくさんの

人
ひと

たちが関
かか

わっています。フルーツクリームサンドのパンを焼
や

いてくれたパン

工場
こうじょう

の方
かた

、野菜
やさい

を届
とど

けてくれた八百屋
やおや

さん、海藻
かいそう

サラダの海藻
かいそう

をとってくれた

漁師
りょうし

さん、朝早
あさはや

くから調理
ちょうり

してくれた調理員
ちょうりいん

さん…などなど、数
かず

えきれないく

らいの人
ひと

が関
せき

わっていて、仕事
しごと

は違
ちが

うけれど、全員
ぜんいん

が「食べる人
ひと

に喜
よろこ

んでもら

いたい！」という思
おも

いを持
も

って仕事
しごと

をしています。川通
かわどおり

中
ちゅう

の皆
みな

さんには、そん

な想像力
そうぞうりょく

と感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを持
も

って、食事
しょくじ

をして欲
ほ

しいと願
ねが

っています。

パプリカライス

のクリーム

ソースかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

とブロッコリー

のサラダ

つぶつぶ

みかんゼリー

皆
みな

さんは給食
きゅうしょく

の良
よ

いところってどこだと思
おも

いますか？栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の先生
せんせい

が考
かんが

える

給食
きゅうしょく

の１番
ばん

良
よ

いところは、自分
じぶん

で選
えら

んだ料理
りょうり

ではなく、家
いえ

でも食
た

べない料理
りょうり

や

食材
しょくざい

をみんなで一緒
いっしょ

に食
た

べられることだと思
おも

います。（自分
じぶん

で選
えら

ぶと好
す

きなも

のや決
き

まったものしか食
た

べないからね。）川通
かわどおり

中
ちゅう

の皆
みな

さんには、これからも

「食
しょく

」を楽
たの

しんで、知
し

らない味
あじ

や初
はじ

めての料理
りょうり

を体験
たいけん

してほしいと思
おも

っていま

す。３年生
ねんせい

は２月
がつ

２５日
にち

で給食
きゅうしょく

が終
お

わりです。残
のこ

り１カ月
げつ

、給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでく

ださい💛

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え

岩槻
いわつき

ねぎの

みそ汁
しる

「岩槻
いわつき

ねぎ」を知
し

っていますか？岩槻
いわつき

ねぎは岩槻
いわつき

原産
げんさん

の伝統野菜
でんとうやさい

で、江戸時代
えどじだい

から育
そだ

てられてきました。江戸時代
えどじだい

の古典落語
こてんらくご

「たらちね」にも名前
なまえ

が登場
とうじょう

し

ています。１本
ぽん

が７～８本
ほん

に分
わ

かれた白
しろ

い部分
ぶぶん

が少
すく

ないねぎで、やわらかくて

煮崩
にくず

れないのが特徴
とくちょう

です。一度
いちど

は姿
すがた

を消
け

した幻
まぼろし

のねぎを復活
ふっかつ

させようと、岩槻
いわつき

ねぎの生産者
せいさんしゃ

や飲食店
いんしょくてん

の方
かた

たちで、PR活動
かつどう

を行
おこな

っています。今日
きょう

はお味噌汁
みそしる

に使
つか

いました。地元
じもと

の貴重
きちょう

な味
あじ

をめしあがれ💛

　　　めしあがレター　№４２

１月
２７日
（月）

１月
２８日
（火）

１月
２９日
（水）

１月
３０日
（木）

１月
３１日
（金）

＊１月の給食目標「給食を通して食について考え、感謝の気持ちを表そう」

＊給食委員さん大きな声ではっきり読んでね！


