
受験
じゅけん

に勝
か

つ！

サンド

ジョア（プレーン）

ひよこ豆
まめ

と

ウインナ―の

トマト煮
に

海藻
かいそう

サラダ

今日
きょう

で３年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は最後
さいご

です。小学
しょうがく

１年生
ねんせい

から中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

まで９年間
ねんかん

、約
やく

１

６００回
かい

の給食
きゅうしょく

を食
た

べてきました。給食
きゅうしょく

に楽
たの

しい思
おも

い出
で

があったらとても嬉
うれ

し

いです。また、給食
きゅうしょく

は終
お

わりますが、人生
じんせい

が続
つづ

く限
かぎ

り「食
しょく

」は続
つづ

きます。３年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんのこれからの「食
しょく

」が豊
ゆた

かで楽
たの

しいものになるように給食
きゅうしょく

室
しつ

一同
いちどう

願
ねが

っています。１・２年生
ねんせい

はあと１カ月
げつ

今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみましょう♪そし

て、明日
あした

は県立高校
けんりつこうこう

の試験
しけん

ですね！今
いま

まで頑張
がんば

ってきた成果
せいか

が出
だ

せるように応
おう

援
えん

しています。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉豆腐
にくどうふ

旨塩
うましお

キャベツ

デコポン

政府
せいふ

が「給食費無償
きゅうしょくひむしょう

化
か

」、つまりは現在
げんざい

皆
みな

さんのお家
うち

の方
かた

が払
はら

っている給食費
きゅうしょくひ

を全部
ぜんぶ

税金
ぜいきん

で賄
まかな

いますよという案
あん

を検討
けんとう

しています。皆
みな

さんはこれについてど

う思
おも

いますか？払
はら

ってくれるならその方
ほう

がラッキーという考
かんが

え方
かた

もありますよ

ね。その一方
いっぽう

で、日本全国同
にほんぜんこくおな

じ金額
きんがく

だと、物価
ぶっか

が高
たか

い地域
ちいき

と低
ひく

い地域
ちいき

で、給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

に差
さ

が出
で

てしまわないか？給食
きゅうしょく

が食
た

べられずお弁当
べんとう

を持
も

ってきている人
ひと

は、材料費
ざいりょうひ

は出
だ

してもらえるのか？「自分
じぶん

で食
た

べるものは自分
じぶん

のお金
かね

で払
はら

う」

という意識
いしき

は育
そだ

つのか？等々
などなど

、無償化
むしょうか

した場合
ばあい

の検討事項
けんとうじこう

も考
かんが

えられます。今
こん

後
ご

、どうなるかわかりませんが、社会
しゃかい

の動
うご

きに興味
きょうみ

を持
も

って自分
じぶん

で考
かんが

えてみま

しょう。

子
こ

ぎつねずし

牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さば

の竜田揚
たつたあ

げ

根菜
こんさい

ごま

キムチ汁
じる

給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

登場
とうじょう

する牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

は季節
きせつ

で違
ちが

います。わざと変
か

えているのではな

く、牛乳
ぎゅうにゅう

は母親
ははおや

牛
うし

が赤
あか

ちゃん牛
うし

にあげるミルクを私
わたし

たちがもらっているので、

母親
ははおや

牛
うし

の体調
たいちょう

によって味
あじ

が変
か

わるのです。夏
なつ

は暑
あつ

いのが苦手
にがて

な牛
うし

の食欲
しょくよく

が落
お

ち

るため、脂肪
しぼう

の少
すく

ないさっぱりした味
あじ

の牛乳
ぎゅうにゅう

になり、冬
ふゆ

は草
くさ

をたくさん食
た

べた

り、草以外
くさいがい

の飼料
しりょう

を与
あた

えたりするため、脂肪
しぼう

の多
おお

いコクのある味
あじ

になると言
い

わ

れています。母親
ははおや

牛
うし

にもらった牛乳
ぎゅうにゅう

を無駄
むだ

にせずに飲
の

んでください。

カレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

福神漬
ふくじんづ

け

フルーツ白玉
しらたま

「福神漬
ふくじんづ

け」は、大根
だいこん

・なす・きゅうり・れんこん・ナタマメ・しそ等
など

の野菜
やさい

を細
こま

かく刻
きざ

み、しょうゆと砂糖
さとう

やみりんで味付
あじつ

けした漬物
つけもの

です。明治
めいじ

１０年
ねん

頃
ころ

、上野
うえの

の漬物
つけもの

屋
や

「山田
やまだ

屋
や

」の１５代
だい

店主
てんしゅ

が、自分
じぶん

の経営
けいえい

する茶屋
ちゃや

で売
う

り出
だ

し

たところ、評判
ひょうばん

となり、全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。名付
なづ

け親
おや

は、当時
とうじ

の流行作家
りゅうこうさっか

で

ある梅
ばい

亭
てい

金
きん

鵞
が

が、「この漬物
つけもの

さえあれば、他
ほか

におかずがいらず、七福神
しちふくじん

が来
き

た

ようにお金
かね

が貯
た

まる」ということから、「福神漬
ふくじんづ

け」と命名
めいめい

したそうです。カ

レーライスに福神漬
ふくじんづ

けが添
そ

えられるようになったのは、船
ふね

の一等客室
いっとうきゃくしつ

のカレー

に添
そ

えられたのが始
はじ

まりと言
い

われています。

２月
２８日
（金）

２月
２４日
（月） 振替休日

ふりかえきゅうじつ

　　　めしあがレター　№４６

２月
２５日
（火）

２月
２６日
（水）

２月
２７日
（木）

＊２月の給食目標「自分の健康について考えて食べよう」

＊給食委員さん大きな声ではっきり読んでね！




