
防災用
ぼうさいよう

アルファ化
か

米
まい

の混
ま

ぜごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのねぎ

みそ焼
や

き

豚汁
とんじる

バナナ

今
いま

から１４年
ねん

前
まえ

の３月
がつ

１１日
にち

に「東
ひがし

日本大震災
にほんだいしんさい

」がおこりました。さいたま市
しな

内
い

でも壊
こわ

れた学校
がっこう

があったり、電気
でんき

が止
と

まって暗
くら

い中
なか

授業
じゅぎょう

をしたり、お店
みせ

の棚
たな

に食
た

べ物
もの

が届
とど

かなくなったりしました。ぜひ周
まわ

りの大人
おとな

に当時
とうじ

の話
はなし

を聞
き

いてみ

てください。今日
きょう

のごはんは、さいたま市
し

で災害時
さいがいじ

用
よう

に備蓄
びちく

してある、水
みず

を入
い

れるだけで炊
た

けるアルファー化
か

米
まい

を使
つか

いました。いざという時
とき

に避難所
ひなんじょ

では、

このごはんが炊
た

きだされます。災害
さいがい

はいつおこるかわかりません。いざという

時
とき

のために、この機会
きかい

に今一度
いまいちど

、防災用品
ぼうさいようひん

や家族
かぞく

の集合場所
しゅうごうばしょ

などを確認
かくにん

してお

きましょう。

スパゲティ

ナポリタン

牛乳
ぎゅうにゅう

子持
こも

ちししゃも

のフリッター

玉子
たまご

スープ

給食
きゅうしょく

３択
たく

クイズです。第
だい

１問
もん

：川通中
かわどおりちゅう

全員分
ぜんいんぶん

の１年間
ねんかん

の給食費
きゅうしょくひ

はいくらになる

でしょうか？①４００万円
まんえん

　②１４００万円
まんえん

　③１億
おく

４千万
せんまん

…答
こた

えは②の１４

００万円
まんえん

です。皆
みな

さんのお家
うち

の方
かた

が払
はら

ってくれた貴重
きちょう

なお金
かね

で給食
きゅうしょく

は作
つく

ってい

ます。　第
だい

２問
もん

：学校給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まったのは、どこの都道府県
とどうふけん

でしょうか？①埼
さい

玉県
たまけん

　②京都府
きょうとふ

　③山形県
やまがたけん

…答
こた

えは③の山形県
やまがたけん

です。明治
めいじ

２２年
ねん

（今
いま

から１３

６年前
ねんまえ

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で、おにぎり、鮭
さけ

の塩焼
しおや

き、漬物
つけもの

という献立
こんだて

で始
はじ

まっ

たと言
い

われています。

焼肉
やきにく

チャーハン

牛乳
ぎゅうにゅう

春巻
はるま

き

わかめスープ

給食
きゅうしょく

３択
たく

クイズです。第
だい

１問
もん

：学校
がっこう

給食
きゅうしょく

から始
はじ

まった献立
こんだて

はどれでしょ

うか？①マカロニサラダ　②揚
あ

げパン　③カレーライス…答
こた

えは②の揚
あ

げパンです。昭和
しょうわ

２７年
ねん

に東京都
とうきょうと

大田区
おおたく

の小学校
しょうがっこう

の調理員
ちょうりいん

さんが硬
かた

く

なったパンをおいしくたべるために考
かんが

えた献立
こんだて

だそうです。第２問
もん

：給
きゅ

食
うしょく

に牛乳
ぎゅうにゅう

がつく理由
りゆう

は何
なん

でしょうか？①牛乳
ぎゅうにゅう

をたくさん消費
しょうひ

するため　

②校長
こうちょう

先生
せんせい

が好
す

きだから　③法律
ほうりつ

で決
き

まっているから…答
こた

えは③の法律
ほうりつ

で決
き

まっているからです。「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」という法律
ほうりつ

で、児童生徒
じどうせいと

の成
せい

長期
ちょうき

に栄養素
えいようそ

を摂取
せっしゅ

できるように牛乳
ぎゅうにゅう

をつけることが定
さだ

められていま

す。
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卒業式
そつぎょうしき

岩槻
いわつき

ごはん・ピーナッツみそ・牛乳
ぎゅうにゅう

・柏原
かしわばら

ｔの好
す

きな肉
にく

じゃが・柏原
かしわばら

tの好
す

きな海藻
かいそう

サラダ

今年度
こんねんど

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」は、「先生方
せんせいがた

の好
す

きな給食
きゅうしょく

」を紹介
しょうかい

してきました。

ラスト３月
がつ

は２年生
ねんせい

の柏原
かしわばら

先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

です。今日
きょう

は放送
ほうそう

でお送
おく

りします。

＊３月の給食目標「１年間のまとめをしよう」

＊給食委員さん大きな声ではっきり読んでね！


