
カレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

福神漬
ふくじんづ

け

フルーツ白玉
しらたま

令和
れいわ

７年度
ねんど

も給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。給食
きゅうしょく

は、だたのお昼
ひる

ごはんで

はありません。「食育
しょくいく

」を学
まな

ぶ時間
じかん

であると「学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

」

「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」という法律
ほうりつ

でも定
さだ

められています。教科
きょうか

の授業
じゅぎょう

は

もちろん大切
たいせつ

ですが、食
た

べることは全員
ぜんいん

が一生続
いっしょうつづ

きます。毎日
まいにち

の

献立
こんだて

や「めしあがレター」から１年間
ねんかん

学
まな

びながら給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで

ください❤

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめで鯛
たい

めし

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ

春
はる

キャベツの

おひたし

桜
さくら

のお祝
いわ

い

すまし汁
じる

魚
さかな

の日
ひ

：真鯛
まだい

さて問題
もんだい

です。鯛
たい

めしに使
つか

った魚
さかな

の正式名称
せいしきめいしょう

は何
なん

でしょうか？…

答
こた

えは今
いま

が旬
しゅん

の「真鯛
まだい

」です。「真鯛
まだい

」は、綺麗
きれい

な赤
あか

い色
いろ

赤をし

ていることや「おめでたい」とかけて、日本
にほん

では昔
むかし

からお祝
いわ

い

に食
た

べられてきました。今日
きょう

は、皆
みな

さんのお祝
いわ

いで「入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめで鯛
たい

めし」です。今年度
こんねんど

は、毎月
まいつき

旬
しゅん

の魚
さかな

を紹介
しょうかい

する「魚
さかな

の

日
ひ

」を実施
じっし

します。何
なん

でも「魚
さかな

」と呼
よ

ばずに、魚
さかな

の名前
なまえ

で呼
よ

べる

のを目指
めざ

しましょう！

　　めしあがレター №１

４月
１０日
（木）

４月
１１日
（金）

＊給食委員が決まるまでは、クラスの週番が読んでください。
＊４月の給食目標「衛生管理に気を付けて準備と後片づけをしよう」


