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ぎゅうにゅう

小
こ

いわしフライ
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6月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「よくかんで食
た

べよう」です。よくかんで食
た

べると、消化
しょうか

が良
よ

かったり、味
あじ

をよく味
あじ

わえたりするだけでな

く、肥満
ひまん

を予防
よぼう

したり、顔
かお

の筋肉
きんにく

が鍛
きた

えられることにより滑舌
かつぜつ

が

良
よ

くなったり、脳
のう

が活性化
かっせいか

されたり、ストレスの軽減
けいげん

までされま

す。時間
じかん

がない中
なか

ではありますが、６月
がつ

はいつもより「よくかむ

こと」を意識
いしき

して食
た

べてみましょう！

麻婆
まーぼー

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

ピリ辛
から

もやし

マーラーカオ

今日
きょう

のデザートは「マーラーカオ」です。マレーシアや中国
ちゅうごく

の伝
でん

統的
とうてき

な点心
てんしん

で、「中華風
ちゅうかふう

蒸
む

しカステラ」とも呼
よ

ばれます。中国語
ちゅうごくご

で「マーラー」はマレーシア、「カオ」は「ケーキ」という意味
いみ

で、日本
にほん

へは江戸時代
えどじだい

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったそうです。隠
かく

し味
あじ

に醤
しょう

油
ゆ

を使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。
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＊給食委員さん、皆に伝わるように静かにしてから大きな声で呼んでください。
＊６月の給食目標「よくかんで食べよう」


