
カリカリ梅
うめ

と

枝豆
えだまめ

のごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

白身魚
しろみざかな

の

ごまみそかけ

磯香和
いそかあ

え

あじさいゼリー

6月
がつ

は梅雨
つゆ

の季節
きせつ

ですね。今日
きょう

は「カリカリ梅
うめ

と枝豆
えだまめ

のごはん」です。梅雨
つゆ

は、ちょうど梅
うめ

の実
み

がなる季節
きせつ

の雨
あめ

なので、「梅
うめ

の雨
あめ

」と書
か

いて「つゆ」と

読
よ

みます。梅干
うめぼ

しの酸
す

っぱさは「クエン酸
さん

」によるもので、疲
つか

れをとった

り、ミネラルやビタミン類
るい

の吸収
きゅうしゅう

をアップしてくれたりします。これからし

ばらく、じめじめ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、しっかり食
た

べて梅雨
つゆ

の季節
きせつ

を元気
げんき

に

乗
の

り切
き

りましょう！あじさいの花
はな

の色
いろ

を表
あらわ

した「あじさいゼリー」もめしあ

がれ💛

チーズ

ホットドック

牛乳
ぎゅうにゅう

コーン

チャウダー

ひじきのマリネ

今日
きょう

の「めしあがレター」は保健室
ほけんしつ

の山川先生
やまかわせんせい

からです。「歯磨
はみが

き強化
きょうか

週
しゅ

間
うかん

」みなさんちゃんとみがいていますか？食後
しょくご

の歯
は

みがきは、 むし歯
ば

や歯
ししゅ

周病
うびょう

などの予防
よぼう

のほかに、口
くち

のにおいを防
ふせ

ぐというマナーとしての役割
やくわり

もあ

ります。歯磨
はみが

き粉
こ

のさっぱりした匂
にお

いで口
くち

の中
なか

をきれいにしたら、気分
きぶん

よく

午後
ごご

の時間
じかん

を過
す

ごせると思
おも

います。また、果物
くだもの

フレーバーの歯磨
はみが

き粉
こ

は中学
ちゅうがく

生
せい

が使
つか

っても問題
もんだい

ありません。お気
き

に入
い

りのフレーバーで歯磨
はみが

きタイムを楽
たの

しんで！

きつねうどん

（地粉
じごな

うどん）

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

と小魚
こざかな

の

青
あお

のり風味
ふうみ

こんにゃくサラダ

今日
きょう

は「かみかみ献立
こんだて

」です。かみごたえのある食
た

べ物
もの

は一口
ひとくち

３０回
かい

かむと

良
よ

いと言
い

われています。では実験
じっけん

してみましょう！「大豆
だいず

と小魚
こざかな

の青
あお

のり風
ふう

味
み

」を口
くち

の中
なか

に入
い

れて３０回
かい

かんでください。両方
りょうほう

のこめかみに手
て

をあてて

みましょう。動
うご

いているのがよくわかると思
おも

います。この刺激
しげき

により、脳
のう

へ

の血流
けつりゅう

がアップし、伝達物質
でんたつぶっしつ

がたくさん作
つく

られます。いつも以上
いじょう

に、かむこ

とを意識
いしき

して給食
きゅうしょく

を食
た

べてみましょう。いつもより頭
あたま

が働
はたら

くかも！？

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの

かば焼
や

き

ごま和
あ

え

豚汁
とんじる

「魚
さかな

の日
ひ

」４回目
かいめ

は、魚編
さかなへん

に弱
よわ

いと書
か

いて「鰯
いわし

」です。傷
きず

みやすくて日持
ひも

ち

しないことから、この漢字
かんじ

になったと言
い

われています。梅雨
つゆ

の時期
じき

の鰯
いわし

は

「入梅
にゅうばい

いわし」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がのっておいしいことで知
し

られています。しら

す干
ぼ

しや煮干
にぼ

し、ちりめんじゃこは、鰯
いわし

の赤
あか

ちゃんです。７つの点々模様
てんてんもよう

が

体
からだ

にあることから、「ななつぼし」と呼
よ

ばれることもあります。給食
きゅうしょく

委員
いいん

会
かい

で階段
かいだん

に魚
さかな

の掲示
けいじ

をしてくれました。ぜひ覚
おぼ

えて目指
めざ

せ魚
さかな

マスター！！

赤飯
せきはん

・ごま塩
しお

牛乳
ぎゅうにゅう

川通中
かわどおりちゅう

かめたろう

コロッケ（ソース）

お祝
いわ

いすまし汁
じる

チョコカップケーキ

今日
きょう

は川通中
かわどおりちゅう

の「開校記念日
かいこうきねんび

」です。川通中
かわどおりちゅう

は194７年
ねん

（昭和
しょうわ

２２年
ねん

）に

開校
かいこう

しました。歴史
れきし

的
てき

には、戦後
せんご

、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたり、日本国憲法
にほんこくけんぽう

が施行
せこう

されたりした年
とし

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、お祝
いわ

いの「赤飯
せきはん

」と「お祝
いわ

いすまし

汁
じる

」、そして川通中
かわどおりちゅう

のマスコット「かめたろう」がプリントされた「かめた

ろうコロッケ」を献立
こんだて

に入
い

れました。先輩方
せんぱいがた

が作
つく

ってきた７９年分
ねんぶん

の伝統
でんとう

を

引
ひ

き継
つ

いで、皆
みな

さんがさらに良
よ

い学校
がっこう

にしていってくださいね！！

　　　めしあがレター №１０

６月
９日
（月）

６月
１０日
（火）

６月
１１日
（水）
かみ
かみ
献立

６月
１２日
（木）

６月
１３日
（金）

＊給食委員さん、皆に伝わるように静かにしてから大きな声で呼んでください。
＊６月の給食目標「よくかんで食べよう」


