
豚
ぶた

キムチ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

とコーンのスープ

冷凍
れいとう

みかん

魚
さかな

漢字
かんじ

クイズです。第
だい

１問
もん

：魚
さかな

に弱
よわ

いと書
か

いて何
なん

と読
よ

む？⇒鰯
いわし

６月
がつ

１２日
にち

の魚
さかな

の日
ひ

に登場
とうじょう

しましたね。第
だい

２問
もん

：魚
さかな

に青
あお

と書
か

いて何
なん

と読
よ

む？

⇒鯖
さば

　背中
せなか

が青
あお

いので魚
さかな

に青
あお

で鯖
さば

です。第
だい

３問
もん

：魚
さかな

に旨
うま

いと書
か

いて何
なん

と

読
よ

む？⇒鮨
すし

　お鮨
すし

おいしいですよね💛

はちみつ

レモントースト

牛乳
ぎゅうにゅう

ひよこ豆
まめ

とウインナ

―のトマト煮
に

わかめサラダ

今日
きょう

の「めしあがレター」は体育
たいいく

の内田
うちだ

先生
せんせい

からです。皆
みな

さんは身長
しんちょう

が

伸
の

びる仕組
しく

みを知
し

っていますか？身長
しんちょう

が伸
の

びるというのは、骨
ほね

が伸
の

びる

ということです。人
ひと

の体
からだ

にはおよそ２００個
こ

の骨
ほね

があり、骨
ほね

の両端
りょうはし

にあ

る軟骨
なんこつ

にカルシウムが沈着
ちんちゃく

することによって骨
ほね

が伸
の

びています。身長
しんちょう

が

伸
の

びる時期
じき

に十分
じゅうぶん

に成長
せいちょう

を促
うなが

すにあたって「これさえとれば必
かなら

ず背
せ

が伸
の

びる」という魔法
まほう

の栄養素
えいようそ

はありません。体
からだ

の成長
せいちょう

には様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

が

関
かか

わっているため、まずは朝食
ちょうしょく

をしっかりとり、肉
にく

も魚
さかな

も野菜
やさい

もまんべ

んなく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。

ゆかりごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鰺
あじ

フライ（ソース）

根菜
こんさい

ごまキムチ汁
じる

メロン

「メロン」は今
いま

が旬
しゅん

です。メロンクイズ！第
だい

１問
もん

：アンデスメロンの原
げん

産
さん

はアンデス地方
ちほう

である。〇か×か？…答
こた

えは×です。アンデスメロン

は日本
にほん

で開発
かいはつ

された品種
ひんしゅ

で「安心
あんしん

ですメロン」を略
りゃく

してアンデスメロン

と名付
なづ

けられました。第
だい

２問
もん

：メロンの網目
あみめ

模様
もよう

はどうやってできるで

しょう？３択
たく

クイズです。①種
たね

の時
とき

からひびがある　②メロンが成長
せいちょう

す

る時
とき

にできるひび割
わ

れ　③農家
のうか

の人
ひと

が落
お

としてしまった…答
こた

えは②のメ

ロンが大
おお

きくなる時
とき

に皮
かわ

にひびができます。

ガーリックフランス

牛乳
ぎゅうにゅう

ペンネアラビアータ

野菜
やさい

スープ

ヨーグルト

今日
きょう

は「かみかみ献立
こんだて

」です。「８０２０運動
うんどう

」を知
し

っていますか？８

０歳
さい

の時
とき

に自分
じぶん

の歯
は

を２０本
ほん

以上
いじょう

残
のこ

すことを目指
めざ

す運動
うんどう

です。私
わたし

たちの

歯
は

は全部
ぜんぶ

で２８本
ほん

あるので、余裕
よゆう

！と思
おも

うかもしれませんが、現状
げんじょう

は日
にほ

本人
んじん

の８０歳
さい

の歯
は

の本数
ほんすう

の平均
へいきん

は１５．３本
ほん

だそうです。８０２０を達
たっ

成
せい

している人
ひと

の割合
わりあい

は５１．６％、約
やく

半数
はんすう

です。主
おも

にむし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

で

歯
は

を無
な

くすことが多
おお

いそうです。今
いま

から７０年以上
ねんいじょう

使
つか

うを大切
たいせつ

に！

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の

薬味
やくみ

ソース

かみかみきんぴら

にら玉
たま

汁
じる

今日
きょう

は「かみかみ献立
こんだて

」です。今月
こんげつ

はよくかむことを意識
いしき

して食
た

べられ

ましたか？時間
じかん

がないと、つい早
はや

くなってしまうと思
おも

いますが、よくか

む習慣
しゅうかん

は心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を作
つく

ります。口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたときには、飲
の

み

物
もの

を飲
の

んで流
なが

し込
こ

まない。次々
つぎつぎ

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れてしまう癖
くせ

がある人
ひと

は、箸
はし

を一度
いちど

トレーの上
うえ

に置
お

くことをしてみると、ゆっくりよくかんで

食
た

べることができます。継続
けいぞく

してチャレンジしてみましょう！

６月
２７日
（金）
かみ
かみ
献立

　　めしあがレター №１２

６月
２３日
（月）

６月
２４日
（火）

６月
２５日
（水）

６月
２６日
（木）
かみ
かみ
献立

＊給食委員さん、皆に伝わるように静かにしてから大きな声で呼んでください。
＊６月の給食目標「よくかんで食べよう」


