
秋
あき

の香
かお

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

けんちん汁
じる

昨日
きのう

、９月
がつ

２３日
にち

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」でした。昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さが同
おな

じになり、

この日
ひ

を境
さかい

に「秋
あき

の夜長
よなが

」になっていきます。国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

となっている

理由
りゆう

としては「祖先
そせん

を敬
うやま

い、亡
な

くなった人々
ひとびと

をしのぶ日
ひ

」とされていま

す。秋
あき

のお墓参
はかまい

りに行
い

く人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。今日
きょう

は「秋
あき

の

香
かお

りごはん」です。さつまいもやしめじなどの秋
あき

の味覚
みかく

をたっぷり炊
た

き

込
こ

みました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、季節
きせつ

は少
すこ

しずつ秋
あき

に移
うつ

り変
か

わっていきます。

アップルトースト

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

コーンサラダ

アップルトーストのりんごは、秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。ではりんごクイズで

す。第
だい

１問
もん

：りんごが日本一
にほんいち

とれる都道府県
とどうふけん

はどこでしょうか？…答
こた

え

は青森県
あおもりけん

です。２位
い

は長野県
ながのけん

、３位
い

は岩手県
いわてけん

となっています。第
だい

２問
もん

：

世界中
せかいじゅう

のりんごの品種
ひんしゅ

は何種類
なんしゅるい

あるでしょうか？…答
こた

えはなんと！１５

０００種類
しゅるい

あると言
い

われています。日本国内
にほんこくない

には約
やく

２０００種類
しゅるい

存在
そんざい

す

るそうですよ。

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

秋刀魚
さんま

の生姜
しょうが

煮
に

ゆかり和
あ

え

豆乳汁
とうにゅうじる

久
ひさ

しぶりの「魚
さかな

の日
ひ

」、７回目
かいめ

は、秋
あき

の魚
さかな

、代表
だいひょう

の「秋刀魚
さんま

」です。漢
かん

字
じ

も秋
あき

の刀
かたな

の魚
さかな

と書
か

きます。胃
い

がなく、腸
ちょう

が短
みじか

く、消化
しょうか

が非常
ひじょう

に早
はや

いた

め、排泄物
はいせつぶつ

が体
からだ

の中
なか

に貯
た

まらないので、内臓
ないぞう

までおいしく食
た

べられる魚
さかな

です。おいしい秋刀魚
さんま

を見分
みわ

ける方法
ほうほう

は、口先
くちさき

と尾
お

が黄色
きいろ

いものを選
えら

ぶ

と、新鮮
しんせん

、脂
あぶら

がのっておいしい秋刀魚
さんま

ですよ！今日
きょう

は、調理員
ちょうりいん

さんが２

時間
じかん

半
はん

も時間
じかん

をかけて、骨
ほね

までやわらかく煮
に

てくれました。旬
しゅん

の秋刀魚
さんま

をめしあがれ❤

９月
２６日
（金）

　　　　めしあがレター №２０

２２日
（月）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

９月
２４日
（水）

９月
２５日
（木）

９月
２３日
（火） 秋分

しゅうぶん

の日
ひ

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊８・９月の給食目標「運動と栄養について知ろう」


