
岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のちゃん

ちゃん焼
や

き

大根
だいこん

ときゅうりの

中華漬
ちゅうかづ

け

根菜汁
こんさいじる

「魚
さかな

の日
ひ

」８回目
かいめ

は、秋
あき

が旬
しゅん

の「鮭
さけ

」です。川
かわ

で産
う

まれた鮭
さけ

が、海
うみ

に行
い

き、生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

って産卵
さんらん

する「遡上
そじょう

」をすることで知
し

られています

ね。その遡上
そじょう

の季節
きせつ

が９～１１月
がつ

の秋
あき

です。鮭
さけ

の卵
たまご

は何
なん

と呼
よ

ばれるか知
し

っ

ていますか？…そうです。「いくら」とか「すじこ」と呼
よ

ばれますね。今
きょ

日
う

の「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」は北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

で、石狩地方
いしかりちほう

の漁師
りょうし

た

ちのまかない料理
りょうり

から誕生
たんじょう

したと言
い

われています。旬
しゅん

の鮭
さけ

をめしあがれ♥

勝浦
かつうら

タンタンメン

（中華
ちゅうか

麺
めん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

き芋
いも

ピリ辛
から

もやし

「勝浦
かつうら

タンタンメン」は、千葉県
ちばけん

勝浦市
かつうらし

のご当地
とうち

ラーメンで、一般的
いっぱんてき

な

担々麺
たんたんめん

とは異
こと

なり、ごまを使
つか

わず、しょうゆベースのスープににんにくや

玉
たま

ねぎ、ラー油
ゆ

を使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。海
うみ

に潜
もぐ

る海女
あま

さんが冷
ひ

えた体
からだ

を温
あたた

め

るために食
た

べていた料理
りょうり

が発祥
はっしょう

だそうです。勝浦市
かつうらし

に行
い

くと、それぞれの

特徴
とくちょう

がある勝浦
かつうら

タンタンメンのお店
みせ

が何軒
なんけん

もあるので、食
た

べ歩
ある

きに出
で

かけ

てみては？

こぎつね寿司
すし

牛乳
ぎゅうにゅう

戻
もど

りガツオのフライ

（ソース）

根菜
こんさい

ごまキムチ汁
じる

戻
もど

ってきました！５月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、黒潮
くろしお

に乗
の

って北
きた

に移動
いどう

する「初鰹
はつがつお

」を

紹介
しょうかい

しましたが、秋
あき

は、黒潮
くろしお

に乗
の

って南
みなみ

に戻
もど

る「戻
もど

り鰹
がつお

」を味
あじ

わってくだ

さい。初鰹
はつがつお

に比
くら

べると、夏
なつ

の間
あいだ

、エサをたっぷり食
た

べた鰹
かつお

は、脂
あぶら

が乗
の

って

おいしさが増
ま

しています。魚編
さかなへん

に堅
かた

いと書
か

く通
とお

り、とても堅
かた

い魚
さかな

で、海
うみ

の

中
なか

を時速
じそく

７０㎞以上
いじょう

の速
はや

さで泳
およ

ぎ続
つづ

ける「回遊魚
かいゆうぎょ

」です。旬
しゅん

の鉄分
てつぶん

たっぷ

りの鰹
かつお

をめしあがれ♥

　　　　めしあがレター №２３

１０月
１３日
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１０月
１４日
（火）

１０月
１５日
（水）

１０月
１６日
（木）

１０月
１７日
（金）

スポーツの日
ひ

今年度
こんねんど

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」も「先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

」を紹介
しょうかい

しています。

５回目
かいめ

は１年
ねん

１組
くみ

の門沢
かどさわ

先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

です。

献立
こんだて

は、山型食
やまがたしょく

パン・チョコクリーム・牛乳
ぎゅうにゅう

・タンドリーチキン・門沢
かどさわ

ｔの好
す

きなひじきのマリネ

門沢
かどさわ

tの好
す

きなコーンスープです。

今日
きょう

の「めしあがレター」は給食
きゅうしょく

委員
いいん

が放送
ほうそう

でお伝
つた

えします❤

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊１０月の給食目標「フードロスを減らそう」


