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１１月
がつ

１日
にち

（土
ど

）　防災
ぼうさい

フェア

自分
じぶん

たちで炊
た

いてみる災害用
さいがいよう

アルファ化
か

米
まい

牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
とんじる

防災用
ぼうさいよう

ビスケット

今日
きょう

は「防災
ぼうさい

フェア」ですね。実際
じっさい

に災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に動
うご

けるかどうかは、日頃
ひごろ

から学
まな

んだり訓練
くんれん

したりしておくことが重要
じゅうよう

です。給食
きゅうしょく

でも、さいたま市
し

が防災用
ぼうさいよう

として備蓄
びちく

しているアルファ化
か

米
まい

を、実際
じっさい

に災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に炊
た

き出
だ

しを自分
じぶん

たちがするつもり

で、体験
たいけん

してみましょう。また、アルファ化
か

米
まい

もビスケットもおいしくないと感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれませんが、その味
あじ

も含
ふく

めて体験
たいけん

するために防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

しています。

この機会
きかい

に家庭
かてい

の防災
ぼうさい

グッズや家族
かぞく

の待
ま

ち合
あ

わせ場所
ばしょ

も確認
かくにん

してみましょう。

か まい じゅんび

じゅんび でき か まい だん めい か ろうか うえ

の

だん なか はい わ てぶくろ きょうしつ ほかん

の きょうしつほかん

みず か ふくろ

まる ちょうりいん わた

きゅうしょく

た お かたづ か

か まい ま わ と は

しゅうりょう あま か まい ぜんぶ

も

かさ の

か まい のこ ざんさい よう から しょっかん

＊給食委員さん、皆に伝わるように読んでください。
＊１０の給食目標「フードロスを減らそう」

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊１１月の給食目標「郷土の食文化を知り地元の魅力を感じよう」


