
さいたま市産
しさん

カリフローレの

ペペロンチーノ

牛乳
ぎゅうにゅう

カレー旨塩
うましお

ポテト

海藻
かいそう

サラダ

ビーツのピンクプリン

今日
きょう

のパスタに入
はい

っているヨーロッパ野菜
やさい

は何
なん

でしょうか？…答
こた

えは「カリー

ノケール」です。丸
まる

ごと焼
や

いてパラパラにしました。青汁
あおじる

にも使
つか

われる「ケー

ル」の一種
いっしゅ

で、くるくるしたフリルのような葉
は

っぱが特徴
とくちょう

的
てき

なので、イタリア

語
ご

で「可愛
かわい

い」という意味
いみ

の「カリーノ」が名前
なまえ

についています。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタミンCやビタミンK、鉄分
てつぶん

など豊富
ほうふ

な栄養
えいよう

を含
ふく

んでいます。また、ヨー

ロッパ野菜
やさい

の「ビーツ」を使
つか

ったプリンも作
つく

ってみました。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

生揚
なまあ

げと里芋
さといも

の

ごまみそ煮
に

磯香和
いそかあ

え

五
ご

家
か

宝
ぼう

令和
れいわ

５年
ねん

７月
がつ

に「世界農業遺産
せかいのうぎょういさん

」に認定
にんてい

された「武蔵野
むさしの

落
お

ち葉
ば

堆肥
たいひ

農法
のうほう

」とい

う落
お

ち葉
ば

を使
つか

った栽培方法
さいばいほうほう

で育
そだ

てた埼玉県
さいたまけん

の里芋
さといも

は、全国
ぜんこく

２位
い

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

り、ねっとりとした粘
ねば

りと味
あじ

の良
よ

さで有名
ゆうめい

です。また、「五家宝
ごかぼう

」を知
し

ってい

ますか？熊谷
くまがや

の銘菓
めいか

で、草加
そうか

せんべい・川越
かわごえ

の芋菓子
いもがし

と並
なら

んで、埼玉
さいたま

三大銘菓
さんだいめいか

と言
い

われているそうですよ。

しゃくし菜
な

炒飯
ちゃーはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎょうざスープ

狭山
さやま

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン

「しゃくし菜
な

炒飯
ちゃーはん

」の「しゃくし菜
な

」は秩父
ちちぶ

の伝統野菜
でんとうやさい

です。葉
は

っぱの形
かたち

が、

杓子
しゃくし

の形
かたち

に似
に

ていることからこの名前
なまえ

がつきました。それでは、埼玉県
さいたまけん

クイズ

です。第
だい

１問
もん

：埼玉県
さいたまけん

が舞台
ぶたい

のアニメといえばどれ？…①サザエさん②ドラえ

もん③クレヨンしんちゃん…答
こた

えは春日部市
かすかべし

が舞台
ぶたい

の「クレヨンしんちゃん」

ですね。第
だい

２問
もん

：埼玉県
さいたまけん

で１番
ばん

面積
めんせき

が広
ひろ

い市
し

はどこでしょう？…答
こた

えは秩父市
ちちぶし

です。２番目
ばんめ

はさいたま市
し

です。あさって１４日
にち

は「埼玉県
さいたまけん

の県民
けんみん

の日
ひ

」で

す。

１１月
１４日
（金）

県民
けんみん

の日
ひ

１１月
１２日
（水）
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１１月
１０日
（月）

１１月
１１日
（火）

１１月
１３日
（木） １１月

がつ

１日
ついたち

（土
ど

）の振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊１１月の給食目標「郷土の食文化を知り地元の魅力を感じよう」




