
１０月の給食の目標は「フードロスを減らそう」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
 

令和８年１０月 

 

さいたま市立川通中学校給食室 

１０月の目標：フードロスを減らそう 

 

ハンガーマップ：世界の飢餓状況を色で表した地図です。 

赤色・オレンジ色の国は飢餓に苦しむ人が多い国です。 

 

川通中の１学期の平均残菜率は０．４％です 

♥

 

フードロスを減らすために 

家でもできることを！！ 

  

  



１０月は「朝ごはんを食べよう強化月間」です 

 令和８年度さいたま市学習状況調査 

【生活習慣に関する調査】より抜粋 

Q1 朝食を毎日食べていますか？  

 R8 年度 

毎日食べて

いる 

R8 年度 

全く食べて 

いない 

川通中平均 ７９．６％ ６．１％ 

さいたま市平均 ７８．８％ ２．７％ 

全国平均 ７８．４％ ２．８％ 

Q2 毎日同じ位の時刻に寝ていますか？ 

 R8 年度 R7 年度 

川通中平均 ３８．８％ ４１．７％ 

さいたま市平均 ３６．６％ ３６．５％ 

全国平均 ３４．９％ ３４．０％ 

Q3 毎日同じ位の時刻に起きていますか？ 

 R8 年度 R7 年度 

川通中平均 ５３．１％ ６６．７％ 

さいたま市平均 ５６．５％ ５６．５％ 

全国平均 ５５．４％ ５４．７％ 

上の Q1「朝食を毎日食べている」川通中の生

徒の割合は、さいたま市、全国平均共に上回って

いて素晴らしいです。しかし、その一方で、「朝食

を全く食べていない」生徒の割合もさいたま市、

全国平均共に大きく上回っています。朝食を食べ

る習慣がない人は、何か一口でも食べるところか

ら始めてみませんか。 

朝ごはんを食べるメリット 

① 体温を上げる 

 

② 脳の働きを活発にする 

そ

③ 排便を促す 

 

「さいたま市 HP」や「さいたま市食育なび」

では、朝食の情報やレシピを発信していま

す。ご活用ください。 

 

さいたま市 HP 

朝ごはん情報 

おにぎりレシピ掲載 

 

さいたま市食育なび 

市内の学校の給食の 

レシピ掲載 


