
枝豆
えだまめ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

飛
と

び魚
うお

のさつま揚
あ

げ

こんにゃくの

ピリ辛
から

炒
いた

め

あごだしのおみそ汁
しる

「魚
さかな

の日
ひ

」６回目
かいめ

は「飛
と

び魚
うお

」です。海面
かいめん

を６００メートルも飛
と

ぶ飛
と

び魚
うお

は、英語
えいご

でも「フライングフィッシュ」と呼
よ

ばれます。今日
きょう

は、

飛
と

び魚
うお

のすり身
み

を使
つか

ってさつま揚
あ

げを作
つく

ってみました。また、飛
と

び魚
うお

の煮干
にぼ

しでとっただしを使
つか

ったお味噌汁
みそしる

も作
つく

りました。いつもの「か

つお節
ぶし

」のだしとの違
ちが

いを味
あじ

わってください。飛
と

び魚
うお

の煮干
にぼ

しは、あ

ごが落
お

ちるほどおいしいことから「あごだし」と呼
よ

ばれます。

七夕
たなばた

ちらし

牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわしフライ

七夕汁
たなばたじる

星
ほし

のフルーツゼリー

今日
きょう

は「七夕
たなばた

」です。七夕
たなばた

は天
あま

の川
がわ

をはさんだ織
お

り姫
ひめ

と彦星
ひこぼし

が1年
ねん

に一
いち

度
ど

だけ出会
であ

えるという伝説
でんせつ

にちなんだ行事
ぎょうじ

です。ちなみに織
お

り姫
ひめ

の星
ほし

は、こと座
ざ

の１等星
とうせい

「ベガ」、彦星
ひこぼし

の星
ほし

は、わし座
ざ

の１等星
とうせい

「アルタ

イル」です。給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で、給食室
きゅうしょくしつ

前
まえ

に七夕
たなばた

飾
かざ

りをしてくれました。

皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように♥

ビビンバ

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

トックスープ

４組
くみ

さんが皮
かわ

むき

したとうもろこし

今日
きょう

のとうもころしは、1時間目
じかんめ

に4組
くみ

さんが７５本
ほん

、皮
かわ

むきをしてく

れました。では、とうもろこしクイズです。３つの中
なか

でとうもろこし

から作
つく

られるものはどれでしょう？　①ポップコーン　②コーンフ

レーク　③アイスのコーン…答
こた

えは①と②です。アイスのコーンは小
こむ

麦粉
ぎこ

でできています。4組
くみ

さんの愛情
あいじょう

たっぷりのとうもろこしを味
あじ

わっ

てめしあがれ♥

パインパン

牛乳
ぎゅうにゅう

フィレンツェと

ズッキーニの

ミートグラタン

海藻
かいそう

サラダ

ABCスープ

「フィレンツェとズッキーニのミートグラタン」の「フィレンツェ」

は、イタリアの丸
まる

い形
かたち

のなすで、やわらかくてジューシーで「世界
せかい

で

１番
ばん

おいしいなす」と言
い

われています。「ズッキーニ」は見
み

た目
め

は

きゅうりに似
に

ていますが、南瓜
かぼちゃ

の仲間
なかま

です。「どちらもさいたま市
し

で

育
そだ

てられた、今
いま

が旬
しゅん

のヨーロッパ野菜
やさい

です。地元
じもと

の味
あじ

をめしあがれ♥

ジューシー

牛乳
ぎゅうにゅう

マーミナ

チャンプルー

沖縄
おきなわ

もずくスープ

サーターアンダギー

今日
きょう

は沖縄料理
おきなわりょうり

です。「ジューシー」は沖縄
おきなわ

の伝統的
でんとうてき

なまぜごはんで

す。「マーミナチャンプルー」の「マーミナ」は、沖縄
おきなわ

の言葉
ことば

で「も

やし」、「チャンプルー」は「混
ま

ぜこぜにする」という意味
いみ

で、豆腐
とうふ

ともやしの炒
いた

め物
もの

です。そして、「サーターアンダギー」は沖縄
おきなわ

の伝
でん

統的
とうてき

なドーナツです。沖縄
おきなわ

に出
で

かけたつもりでめしあがれ♥

　　　めしあがレター №１４

７月
６日
（月）

魚の日
⑥

飛び魚

７月
７日
（火）

７月
９日
（木）

７月
８日
（水）

７月
１０日
（金）

＊給食委員さん、皆に伝わるように静かにしてから大きな声で呼んでください。
＊７月の給食目標「正しい食事のマナーを身につけよう」



うなこちゃんの

鰻
うなぎ

ちらし

牛乳
ぎゅうにゅう

南瓜
かぼちゃ

の煮物
にもの

磯
いそ

香
か

和
あ

え

なめこと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

７月
がつ

２０日
　はつか

は「土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

」です。夏
なつ

バテ予防
よぼう

として鰻
うなぎ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

で

知
し

られていますね。浦和駅
うらわえき

前
まえ

の「うなこちゃん」を知
し

っていますか？アン

パンマンの作者
さくしゃ

のやなせたかしさんがデザインした銅像
どうぞう

です。中山道
なかせんどう

が通
とお

る浦和
うらわ

や、城下町
じょうかまち

として栄
さか

えた岩槻
いわつき

では、昔
むかし

から鰻
うなぎ

が名物
めいぶつ

で、江戸時代
えどじだい

か

ら続
つづ

く老舗
しにせ

のうなぎ屋
や

さんもいくつもあります。今日
きょう

は高級
こうきゅう

な鰻
うなぎ

を食
た

べ

て、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

りましょう！

夏野菜
なつやさい

のカレー

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

枝豆
えだまめ

サラダ

しゅわしゅわ

フルーツポンチ

今日
きょう

は、南瓜
かぼちゃ

にトマトになすにピーマン、夏野菜
なつやさい

をたっぷり使
つか

ったカレー

を作
つく

りました。夏野菜
なつやさい

は太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びて育
そだ

つため、色鮮
いろあざ

やか

で、水分
すいぶん

やカリウム、ビタミンを豊富
ほうふ

に含
ふく

んでいるのが特徴
とくちょう

です。他
ほか

にど

んな夏野菜
なつやさい

が思
おも

い浮
う

かびますか？きゅうり、オクラ、とうもろこし、枝豆
えだまめ

も夏
なつ

が旬
しゅん

ですね。また、「しゅわしゅわフルーツポンチ」は、教室
きょうしつ

で食缶
しょっかん

にサイダーを入
い

れて配
くば

ってください。

フォカッチャ

牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティ

トラパーニ

ミラノ風
ふう

カツレツ

ヨーロッパ野菜
やさい

の

ロースト

ローズマリー風味
ふうみ

トルタディ

パスティエーラ

今日
きょう

は、川通中
かわどおりちゅう

の８０周年
しゅうねん

のお祝
いわ

いで、ヨロ研
けん

カフェの新妻
にいづま

シェフが、ス

ペシャルメニューを作
つく

ってくださいました！！メニューカードは持
も

ち帰
かえ

っ

て、ぜひ、こんな給食
きゅうしょく

を食
た

べたよとお家
うち

の方
かた

に話
はな

してください。「シェフ

への感想
かんそう

用紙
ようし

」は、新妻
にいづま

シェフにお渡
わた

しします。シェフのイタリア料理
りょうり

を

楽
たの

しんでください♥

給食
きゅうしょく

委員
いいん

さん、学期末
がっきまつ

回収
かいしゅう

もお願
ねが

いします！

　　　めしあがレター №１５

７月
１3日
（月）

７月
１4日
（火）

７月
１5日
（水）

＊給食委員さん、皆に伝わるように静かにしてから大きな声で呼んでください。
＊７月の給食目標「正しい食事のマナーを身につけよう」



ジャンバラヤ

牛乳
ぎゅうにゅう

カリーノケールの

キッシュ

さわやかサラダ

キッシュに入
はい

っている「カリーノケール」は、青汁
あおじる

の材料
ざいりょう

としても使
つか

わ

れている地中海沿岸
ちちゅうかいえんがん

が原産
げんさん

のヨーロッパ野菜
やさい

です。６～８月
がつ

頃
ごろ

と１０～

１２月
がつ

頃
ごろ

の年
ねん

2回
かい

の旬
しゅん

があります。キャベツの仲間
なかま

ですが、カリーノケー

ルの栄養価
えいようか

は、キャベツのビタミンAは６０倍
ばい

、カルシウムは５倍
ばい

、ビ

タミンＣは２倍
ばい

です。岩槻産
いわつきさん

のカリーノケールしっかりめしあがれ❤

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の薬味
やくみ

ソース

かみかみ

五目
ごもく

きんぴら

アーモンド和
あ

え

今日
きょう

は「かみかみ献立
こんだて

」です。６月
がつ

は「よくかむこと」を意識
いしき

して食
た

べ

られましたか？時間
じかん

がないと、つい早
はや

くなってしまうと思
おも

いますが、よ

くかむ習慣
しゅうかん

は心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を作
つく

ります。口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたときには、

飲
の

み物
もの

を飲
の

んで流
なが

し込
こ

まない。次々
つぎつぎ

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れてしまう癖
くせ

がある

人
ひと

は、箸
はし

を一度
いちど

トレーの上
うえ

に置
お

くことをしてみると、ゆっくりよくかん

で食
た

べることができます。継続
けいぞく

してチャレンジしてみましょう！

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆茄子
まーぼーなす

豆腐
どうふ

茎
くき

わかめの

チョナムル

７月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう」です。ひじ

をついて食
た

べている人
ひと

はいませんか？お家
うち

でスマホを触
さわ

りながら食事
しょくじ

を

していませんか？ごはんと汁
しる

を置
お

く位置
いち

は合
あ

っていますか？うるさいな

～と思
おも

ってるでしょう？でも、大人になると、マナーを注意
ちゅうい

してもらえ

る機会
きかい

はなくなります。マナーを知
し

らずに恥
は

ずかしい思
おも

いをしないよう

に、卒業
そつぎょう

するまでに身
み

に着
つ

けてください。

五目
ごもく

ソース焼
や

きそば

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

とコーンのスープ

すいか

すいかは夏
なつ

が旬
しゅん

の果物
くだもの

ですね。さて！すいかクイズです。第
だい

１問
もん

：すい

かを漢字
かんじ

で書
か

くと何瓜
なにうり

と書
か

くでしょうか？…答
こたえ

えは「西
にし

の瓜
うり

」と書
か

いて

「すいか」と読
よ

みます。ちなみに「南
みなみ

の瓜
うり

」と書
か

いて「かぼちゃ」と読
よ

みます。第
だい

２問
もん

：すいかの生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

はどこの都道府県
とどうふけん

でしょうか？

…答
こた

えは熊本県
くまもとけん

です。2位
い

は千葉県
ちばけん

、３位
い

は山形県
やまがたけん

です。旬
しゅん

のすいかをめ

しあがれ♥

　　　めしあがレター №１３

６月
２９日
（月）

６月
３０日
（火）
かみ
かみ
献立

７月
１日
（水）

７月
２日
（木）

７月
３日
（金）

３回目
かいめ

の「先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

」は、八坂
やさか

校長
こうちょう

先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

です。

献立
こんだて

は、わかめごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・旨塩
うましお

肉
にく

じゃが・ごまダレサラダ・冷凍
れいとう

みかんです。

校長
こうちょう

先生
せんせい

は、わかめごはんが好
す

きだそうですよ。

今日
きょう

の「めしあがレター」は給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が放送
ほうそう

でお伝
つた

えします。お楽
たの

しみに❤

＊給食委員さん、皆に伝わるように静かにしてから大きな声で呼んでください。
＊７月の給食目標「正しい食事のマナーを身に付けよう」


