
ガパオライス

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

目玉焼
めだまや

き

わかめスープ

日本
にほん

でも人気
にんき

のタイ料理
りょうり

の「ガパオライス」の「ガパオ」とは、タイ語
ご

で

「バジル」のことで、バジルと挽肉
ひきにく

、唐辛子
とうがらし

、ナンプラーなどを炒
いた

めたも

のを、ごはんに乗
の

せて、目玉焼
めだまや

きを添
そ

えて食
た

べる料理
りょうり

です。タイでよく食
た

べられる料理
りょうり

ですが、タイで「ガパオライス」と注文
ちゅうもん

しても通
つう

じません。

現地
げんち

では、「パッド（炒
いた

める）・ガパオ（バジル）・ガイ（鶏肉
とりにく

）」とい

うそうです。目玉焼
めだまや

きを乗
の

せてめしあがれ♥

枝豆
えだまめ

ゆかりごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ピリ辛
から

肉
にく

じゃが

菊花
きっか

和
あ

え

冷奴
ひややっこ

・しょうゆ

３月
がつ

３日
みっか

は「桃
もも

の節句
せっく

」、５月
がつ

５日
いつか

は「端午
たんご

の節句
せっく

」、今日
きょう

９月
がつ

９日
ここのか

は何
なん

の節句
せっく

が知
し

っていますか？答
こた

えは「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」です。家族
かぞく

の健康
けんこう

や子孫
しそんは

繁栄
んえい

を願
ねが

い、お祝
いわ

いの会
かい

を行
おこな

います。「菊
きく

の節句
せっく

」とも言
い

われ、菊
きく

の花
はな

び

らを入
い

れたお酒
さけ

を楽
たの

しむ風習
ふうしゅう

があります。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、菊
きく

の花
はな

びらを入
い

れた「菊花和
きっかあ

え」をめしあがれ♥

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

秋
あき

なすと生揚
なまあ

げの

みそ煮
に

おひたし

桃
もも

のゼリー

８・９月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「運動
うんどう

と栄養
えいよう

の関係
かんけい

を知
し

ろう」です。今
いま

の皆
みな

さん

は、人生
じんせい

最大
さいだい

の成長期
せいちょうき

です。植物
しょくぶつ

にたとえるなら、水
みず

と肥料
ひりょう

をたっぷり与
あた

える絶好
ぜっこう

のタイミングです。皆
みな

さんの体
からだ

づくりに欠
か

かせないのは「カルシ

ウム」と「運動
うんどう

」です。カルシウムは２０歳
さい

までが、骨
ほね

に蓄
たくわ

えるタイムリ

ミットと言
い

われています。そして、運動
うんどう

で骨
ほね

に負荷
ふか

をかけることで頑丈
がんじょう

に

なります。この体
からだ

づくりの大切
たいせつ

な時期
じき

を有効活用
ゆうこうかつよう

してくださいね！

９月
１１日
（金）

９月
９日
（水）

　　　めしあがレター №1８

９月
７日
（月）

９月
８日
（火）

９月
１０日
（木）

５日
にち

（土
ど

）の振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

４回目
かいめ

の「先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

」は、３年
ねん

鈴木
すずき

先生
せんせい

の好
す

きな給食
きゅうしょく

です。

献立
こんだて

は、スタミナキムチうどん（地
じ

粉
ごな

うどん）・牛乳
ぎゅうにゅう

・小
こ

いわし竜田揚
たつたあ

げ・茎
くき

わかめのピリ辛
から

和
あ

えです。

鈴木
すずき

先生
せんせい

は、うどんが好
す

きだそうですよ。

今日
きょう

の「めしあがレター」は給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が放送
ほうそう

でお伝
つた

えします。お楽
たの

しみに❤

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んでください。
＊８・９月の給食目標「運動と栄養について知ろう」


