
鶏
とり

ごぼうごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

なめこと豆腐
とうふ

の

味噌汁
みそしる

今日
きょう

の「めしあがレター」は３年
ねん

１組
くみ

の茅野先生
かやのせんせい

からです。1年生
ねんせい

から「よく食
た

べる！」と褒
ほ

められてきた緑学年
みどりがくねん

。ずっと変
か

わらない空
から

の食缶
しょっかん

を毎日
まいにち

見
み

れるこ

とが嬉
うれ

しく、誇
ほこ

らしくもあったように思
おも

います。部活
ぶかつ

を引退
いんたい

してからも食
た

べる

量
りょう

は変
か

わらず、よく食
た

べ、よく育
そだ

ってきてくれました。川通中
かわどおりちゅう

の素敵
すてき

な給食
きゅうしょく

室
しつ

の皆
みな

さんが作
つく

ってくれる給食
きゅうしょく

はとても美味
おい

しかったですね。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

が君
きみ

ら

の勉強
べんきょう

へのエネルギーとなり、受験合格
じゅけんごうかく

へのパワーになっているはず。残
のこ

り１

１回
かい

の給食
きゅうしょく

、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを存分
ぞんぶん

にもっていただきましょう！！そして、緑学
みどりが

年
くねん

全員
ぜんいん

で合格
ごうかく

するぞ！

サーモンフライ

バーガー

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいもの

クリーム煮
に

ぽんかん

今日
きょう

の果物
くだもの

は「ぽんかん」です。ぽんかんは、インド原産
げんさん

の甘
あま

みが強
つよ

く、香
かお

り

が豊
ゆた

かなみかんの仲間
なかま

です。みかんの仲間
なかま

を「かんきつ類
るい

」と言
い

いますが、他
ほか

にどんなかんきつ類
るい

を知
し

っていますか？…ゆず・レモン・デコポン・いよかん

などなど。日本
にほん

のかんきつ類
るい

は１００種類
しゅるい

以上
いじょう

あると言
い

われています。ポンカ

ンは、みかんと味
あじ

が違
ちが

うのがわかりますか？１～２月
がつ

が旬
しゅん

です。種
たね

が入
はい

ってい

ることが多
おお

いので気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね。

岩槻
いわつき

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

四川麻婆豆腐
しせんまーぼーどうふ

旨塩
うましお

キャベツ

今日
きょう

の「めしあがレター」は３年
ねん

２組
くみ

の鈴木
すずき

先生
せんせい

からです。３年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかになってきましたね。この３年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を

支
ささ

えてきました。部活動
ぶかつどう

で疲
つか

れた日
ひ

、テストや行事
ぎょうじ

で忙
いそが

しい日
ひ

も変
か

わらず、給
きゅ

食
うしょく

があり、私
わたし

たちの心
こころ

と体
からだ

をサポートしてくれました。３年生
ねんせい

はどの学年
がくねん

より

も残食
ざんしょく

が少
すく

なく、給食
きゅうしょく

を大切
たいせつ

に食
た

べてきましたね。卒業
そつぎょう

すると給食
きゅうしょく

はなくなり

ます。今
いま

の時間
じかん

を大切
たいせつ

にし、２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

のように「自分
じぶん

の健康
けんこう

について考
かんが

えながら」食
た

べましょう。

ハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

とツナのサラダ

バレンタイン

チョコカップケーキ

今日
きょう

は「バレンタインデー」ですね。バレンタインは欧米
おうべい

では、愛
あい

する恋人
こいびと

や

友
とも

だちや家族
かぞく

にカードや花束
はなたば

を贈
おく

る日
ひ

だそうです。日本
にほん

ではチョコレートを贈
おく

るのが一般的
いっぱんてき

になっていますね。チョコレートが日本
にほん

に伝来
でんらい

したのは明治時代
めいじじだい

のはじめで、薬
くすり

として飲
の

まれていたようです。適量
てきりょう

のチョコレートには、スト

レス軽減
けいげん

やリラックス効果
こうか

、血管
けっかん

やお肌
はだ

を若
わか

く保
たも

つ効果
こうか

などがあると言
い

われて

います。川通中
かわどおりちゅう

の皆
みな

さんに給食室
きゅうしょくしつ

から愛
あい

をこめて💛

　　　めしあがレター №４４
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建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

＊給食委員さん、皆に伝わるように大きな声で読んで
＊２月の給食の目標「自分の健康について考えて食べよう」


